
 

 

 

20 × 20 

 
 

米

の

値

段

が

高

く

な

っ

て

考

え

た

こ

と

 

 
 

 
 

 
 

勝

賀

中

学

校

 

二

年

 

三

好

涼

翔

 
 

僕

が

、

初

め

て

自

分

一

人

で

米

を

炊

飯

器

で

炊

い

 

た

の

は

、

小

学

二

年

生

の

時

だ

。

二

番

目

の

兄

が

僕

に

ご

飯

の

炊

き

方

を

教

え

て

く

れ

た

。

母

が

仕

事

か

 

ら

帰

っ

て

く

る

ま

で

に

ご

飯

が

炊

い

て

あ

る

と

、

母

 

が

助

か

る

か

ら

と

、

も

と

も

と

は

一

番

上

の

兄

が

始

め

た

こ

と

だ

。

一

番

上

の

兄

は

祖

母

か

ら

炊

き

方

を

教

わ

り

、

二

番

目

の

兄

は

一

番

上

の

兄

か

ら

炊

き

方

 

を

教

わ

っ

た

。

今

は

、

一

番

家

に

早

く

帰

っ

た

人

が

 

ご

飯

を

炊

く

こ

と

に

な

っ

て

い

る

。

 

 

今

年

は

ニ

ュ

ー

ス

で

、

米

が

不

足

し

て

い

る

と

か

米

の

値

段

が

上

が

っ

て

い

る

と

い

う

話

題

を

よ

く

聞

く

。

僕

の

家

の

近

く

の

ス

ー

パ

ー

で

も

、

売

り

切

れ

て

い

た

り

、

「

一

家

族

一

袋

ま

で

」

と

書

い

て

い

た

 

り

す

る

の

を

見

た

。

米

の

値

段

を

僕

は

気

に

し

て

見

 

た

こ

と

は

な

か

っ

た

け

ど

、

母

が

米

の

売

り

場

で

じ

 

っ

く

り

と

選

ぶ

よ

う

に

な

っ

た

こ

と

は

分

か

っ

た

。

 

 

米

の

値

段

が

ど

ん

ど

ん

高

く

な

っ

て

、

登

場

し

た

 

の

が

「

備

蓄

米

」

だ

。

備

蓄

米

と

い

う

言

葉

を

聞

い
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た

の

は

、

初

め

て

だ

っ

た

。

備

蓄

米

と

は

、

食

料

の

安

定

供

給

や

災

害

時

の

備

え

を

目

的

と

し

て

、

国

や

自

治

体

、

民

間

企

業

な

ど

が

備

蓄

し

て

い

る

米

の

こ

と

で

あ

る

。

普

段

食

べ

て

い

る

新

米

と

は

違

っ

て

、

長

い

間

、

保

管

さ

れ

て

い

る

米

だ

。

 

古

米

、

古

古

米

、

古

古

古

米

と

い

う

言

葉

も

ニ

ュ

ー

ス

で

聞

く

よ

う

に

な

っ

た

。

僕

は

、

味

は

大

丈

夫

な

の

だ

ろ

う

か

、

米

に

賞

味

期

限

は

な

い

の

か

と

少

し

心

配

に

な

っ

た

。

い

つ

も

食

べ

て

い

る

ご

飯

が

、

い

つ

採

れ

た

米

か

ど

う

か

な

ん

て

考

え

た

こ

と

が

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

古

い

米

だ

と

聞

く

と

新

し

い

方

が

い

い

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

た

か

ら

だ

。

 

 

備

蓄

米

が

ス

ー

パ

ー

で

売

ら

れ

始

め

て

す

ぐ

は

、

ス

ー

パ

ー

で

行

列

が

で

き

て

い

る

の

を

ニ

ュ

ー

ス

で

見

た

。

安

い

し

、

僕

も

備

蓄

米

を

食

べ

て

み

た

く

な

っ

た

。

 

 

い

つ

も

み

た

い

に

兄

と

僕

で

ご

飯

を

炊

い

て

い

る

と

、

時

々

少

し

ご

飯

が

硬

い

な

と

思

う

こ

と

が

あ

っ

た

。

米

の

量

や

水

加

減

を

間

違

え

た

か

と

思

っ

た

。

 

す

る

と

、

母

が

、

 



 

 

 

20 × 20 

「

明

日

は

線

よ

り

少

し

水

を

多

め

に

炊

い

て

み

て

。
」 

と

言

っ

た

。

 

「

な

ん

で

？

」

 

と

僕

が

聞

く

と

、

 

「

少

し

前

か

ら

備

蓄

米

だ

か

ら

。
」 

と

言

っ

た

。

僕

は

知

ら

な

か

っ

た

。

知

ら

な

い

う

ち

に

食

べ

て

い

た

。

少

し

硬

く

て

も

、

普

通

に

お

い

し

か

っ

た

か

ら

気

づ

か

な

か

っ

た

。

 

 

備

蓄

米

を

お

い

し

く

炊

き

た

い

と

思

っ

て

、

「

備

蓄

米

 

炊

き

か

た

」

と

ス

マ

ホ

で

検

索

し

て

み

た

。

 

す

る

と

、

備

蓄

米

は

新

米

よ

り

水

を

よ

く

吸

う

こ

と

や

、

時

間

が

た

つ

と

少

し

硬

く

な

る

こ

と

が

分

か

っ

た

。

そ

の

た

め

、

水

の

量

を

少

し

多

め

に

し

た

り

、

炊

く

前

に

長

め

に

水

に

つ

け

た

り

す

る

の

が

よ

い

と

の

こ

と

だ

っ

た

。

ま

た

、

少

し

お

酒

や

み

り

ん

を

入

れ

る

と

、

味

が

よ

く

な

る

と

い

う

工

夫

も

あ

っ

た

。

 

 

僕

は

、

水

を

多

め

に

し

て

、

三

十

分

く

ら

い

水

に

つ

け

て

か

ら

炊

い

て

み

た

。

す

る

と

、

た

し

か

に

備

蓄

米

だ

け

ど

、

つ

や

つ

や

し

て

硬

さ

も

な

く

な

っ

て

い

た

。

家

族

も
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「

こ

れ

は

新

米

か

備

蓄

米

か

分

か

ら

な

い

ね

」

 

と

言

っ

て

く

れ

た

。

 

 

僕

は

、

工

夫

す

れ

ば

、

ど

ん

な

お

米

で

も

お

い

し

く

で

き

る

ん

だ

と

、

う

れ

し

く

思

っ

た

。

 

 

こ

の

体

験

を

通

し

て

、

僕

は

食

べ

物

の

大

切

さ

を

あ

ら

た

め

て

感

じ

た

。

今

ま

で

、

ス

ー

パ

ー

に

行

け

ば

い

つ

で

も

米

が

あ

る

の

が

あ

た

り

ま

え

だ

と

思

っ

て

い

た

。

で

も

、

今

年

の

よ

う

に

米

の

値

段

が

上

が

っ

た

り

、

備

蓄

米

が

並

ん

だ

り

す

る

の

は

、

あ

た

り

ま

え

で

は

な

い

の

だ

と

気

づ

い

た

。

自

然

の

天

気

や

社

会

の

出

来

事

に

よ

っ

て

、

僕

た

ち

の

食

べ

物

は

大

き

く

影

響

を

受

け

る

。

だ

か

ら

こ

そ

、

食

べ

も

の

を

大

切

に

し

、

無

駄

に

し

な

い

こ

と

が

大

事

だ

と

思

っ

た

。

 

 

こ

れ

か

ら

も

、

僕

は

ご

は

ん

を

炊

く

手

伝

い

を

続

け

て

い

き

た

い

と

思

う

。

そ

し

て

、

新

米

で

も

備

蓄

米

で

も

、

工

夫

し

て

お

い

し

く

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

し

よ

う

と

思

う

。

 


