
 

 

 

20 × 20 

 
 

お

米

を

食

べ

て

大

き

く

な

あ

れ

 
 

丸

亀

市

立

南

中

学

校

 

一

年

 

香

川

 

遥

太

 

 

「

お

米

を

集

め

て

、

集

め

て

す

る

よ

。
」 

ぼ

く

に

は

、

一

歳

の

妹

が

い

ま

す

。

妹

は

、

祖

父

が

作

っ

た

お

米

が

大

好

き

で

、

ス

プ

ー

ン

を

使

っ

て

、

 

豪

快

に

パ

ク

パ

ク

と

食

べ

る

の

で

す

が

、

ま

だ

最

後

 

ま

で

上

手

に

食

べ

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

そ

こ

 

で
、  

ぼ

く

が

、

お

茶

わ

ん

に

残

っ

て

い

る

お

米

を

ス

プ

ー

 

ン

で

集

め

て

、

残

さ

ず

き

れ

い

に

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

手

伝

い

ま

す

。

妹

は

、

ピ

カ

ピ

カ

に

な

っ

た

お

茶

わ

ん

を

見

て

、

う

れ

し

そ

う

に

、

ご

ち

そ

う

さ

ま

の

あ

い

さ

つ

を

し

ま

す

。

 
 

妹

が

六

か

月

に

な

っ

た

と

き

、

離

乳

食

で

初

め

て
 

食

べ

た

食

べ

物

が

お

米

で

す

。

そ

れ

ま

で

は

、

ミ

ル

 

ク

や

母

乳

を

飲

ん

で

い

た

の

で

初

め

て

お

米

を

あ

げ

 

る

と

き

は

、

上

手

に

食

べ

ら

れ

る

か

心

配

で

し

た

。

 

初

め

て

食

べ

る

お

米

は

、

ぼ

く

た

ち

が

い

つ

も

食

べ

 

て

い

る

ふ

っ

く

ら

と

炊

い

た

ご

飯

と

は

違

い

ま

す

。

 

ま

ず

は

、

た

っ

ぷ

り

の

お

湯

で

お

か

ゆ

を

炊

き

ま

 

す
。 

そ

し

て

、

そ

れ

を

ブ

レ

ン

ダ

ー

で

さ

ら

に

細

か

く

つ

 



 

 

 

20 × 20 

ぶ

し

て

十

倍

が

ゆ

を

作

り

ま

す

。

十

倍

が

ゆ

は

、

お

米

の

形

は

無

く

な

っ

て

、

や

わ

ら

か

く

、

と

ろ

っ

と

し

て

い

ま

す

。

赤

ち

ゃ

ん

に

は

、

歯

が

無

い

の

で

、

か

ま

な

く

て

も

、

飲

み

込

ん

で

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

 

な

っ

て

い

ま

す

。

ど

ん

な

味

が

す

る

の

か

気

に

な

っ

 

て

、

ぼ

く

も

少

し

味

見

を

し

て

み

ま

し

た

。

お

米

の

 

粒

が

無

く

て

も

、

お

米

の

あ

ま

さ

は

感

じ

る

こ

と

が

 

で

き

ま

し

た

。

十

倍

が

ゆ

に

な

っ

て

も

、

お

い

し

さ

 

を

感

じ

ら

れ

る

お

米

は

す

ご

い

と

思

い

ま

し

た

。

 
 

 
 

ぼ

く

が

妹

に

、

十

倍

が

ゆ

を

食

べ

さ

せ

る

こ

と

に

 

な

り

ま

し

た

。

離

乳

食

用

の

小

さ

い

ス

プ

ー

ン

に

、

 

と

ろ

っ

と

し

た

十

倍

が

ゆ

を

少

し

だ

け

す

く

っ

て

、

 

妹

の

口

に

運

び

ま

し

た

。

口

の

中

に

、

十

倍

が

ゆ

が
 

入

っ

た

妹

は

、

初

め

は

不

思

議

そ

う

な

顔

を

し

ま

し

 

た

が

、

ご

く

ん

と

上

手

に

飲

み

込

む

こ

と

が

で

き

ま

 

し

た

。

そ

し

て

、

そ

れ

は

祖

父

が

一

生

懸

命

育

て

た

 

お

米

の

お

い

し

さ

を

妹

が

知

っ

た

瞬

間

に

な

り

ま

し

 

た

。

赤

ち

ゃ

ん

は

、

と

て

も

味

覚

が

発

達

し

て

い

る

 

の

で

、

少

し

の

量

で

も

お

米

の

あ

ま

さ

を

感

じ

ら

れ

 

る

そ

う

で

す

。

離

乳

食

で

は

、

一

日

一

さ

じ

ず

つ

増

 



 

 

 

20 × 20 

や

し

な

が

ら

あ

げ

て

い

く

の

で

、

す

ぐ

に

初

め

て

の

 

食

事

は

、

終

わ

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

妹

は

机

を

た

 

た

い

て

、

も

っ

と

食

べ

た

そ

う

に

し

て

い

ま

し

た

。

 

 

ぼ

く

が

離

乳

食

で

初

め

て

食

べ

た

の

も

、

祖

父

が

 

育

て

た

お

米

だ

と

、

母

が

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

 

し

て

、

も

ち

ろ

ん

、

弟

が

初

め

て

食

べ

た

の

も

祖

父

 

が

育

て

た

お

米

だ

そ

う

で

す

。

ぼ

く

は

、

た

く

さ

ん

 

食

べ

物

が

あ

る

中

で

、

な

ぜ

赤

ち

ゃ

ん

が

最

初

に

食

 

べ

る

食

べ

物

が

お

米

な

の

か

、

疑

問

に

思

い

ま

し

 

た
。 

ぼ

く

は

、

日

本

人

の

主

食

が

お

米

だ

か

ら

、

お

米

を

 

好

き

に

な

っ

て

ほ

し

い

か

ら

だ

と

予

想

し

ま

し

た

。

 

予

想

が

合

っ

て

い

る

の

か

、

ど

き

ど

き

し

な

が

ら

調

 

べ

て

み

る

と

、

お

米

は

ア

レ

ル

ギ

ー

が

比

較

的

、

少
 

な

く

、

あ

ま

み

が

あ

っ

て

、

飲

み

込

み

や

す

く

、

消

 

化

吸

収

が

よ

く

て

食

べ

や

す

い

か

ら

だ

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

ま

た

、

た

く

さ

ん

の

栄

養

素

が

 

入

っ

て

い

て

、

脳

や

体

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

に

な

る

お

米

 

は

、

赤

ち

ゃ

ん

の

成

長

に

は

、

欠

か

せ

な

い

と

い

う

 

こ

と

も

知

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

ぼ

く

が

予

想

し

た

 

通

り

、

日

本

人

は

昔

か

ら

お

米

を

食

べ

て

生

活

を

し
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て

い

る

の

で

、

先

祖

か

ら

食

べ

続

け

て

き

た

お

米

は

 

私

た

ち

の

体

に

合

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

も

理

由

と

 

し

て

あ

る

そ

う

で

す

。

ぼ

く

の

予

想

が

当

た

っ

て

い

 

て

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

 
 

日

本

で

、

赤

ち

ゃ

ん

が

一

番

初

め

に

食

べ

る

安

心

 

安

全

な

お

米

は

、

絶

対

に

日

本

か

ら

無

く

な

っ

て

は

 

い

け

な

い

と

感

じ

ま

し

た

。

し

か

し

最

近

、

お

米

の

 

価

格

が

高

く

な

っ

た

り

、

品

薄

に

な

っ

た

り

し

て

、

 

ス

ー

パ

ー

で

お

米

が

買

え

な

い

状

況

が

発

生

し

ま

し

 

た

。

ニ

ュ

ー

ス

で

も

令

和

の

米

騒

動

と

し

て

取

り

上

 

げ

ら

れ

、

主

食

の

お

米

が

買

え

ず

、

困

っ

て

い

た

 

り
、 

不

安

に

思

っ

た

り

し

て

い

る

人

が

、

数

多

く

い

る

こ

 

と

を

知

り

ま

し

た

。

こ

の

こ

と

を

通

し

て

、

お

米

 
は
、 

脳

や

体

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

に

な

っ

て

い

る

だ

け

で

は

な

 

く

、

日

本

の

主

食

と

し

て

、

心

を

支

え

る

エ

ネ

ル

ギ

 

ー

に

な

っ

て

い

る

こ

と

を

改

め

て

実

感

し

ま

し

た

。

 

 

ぼ

く

は

、

今

日

も

妹

の

お

茶

わ

ん

に

残

っ

て

い

る

 

お

米

を

一

粒

残

ら

ず

集

め

て

食

べ

さ

せ

ま

す

。

 

「

大

切

な

お

米

。

集

め

て

、

集

め

て

。

し

っ

か

り

食

 
 

 

べ

て

、

体

も

心

も

ぐ

ん

ぐ

ん

大

き

く

成

長

し

て

ね
。
」 


