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１本ペロリと食べてしまう！

もろこしペペロン

レシピ・写真 森 映子

神戸在住・香川県に縁のあるフード
コーディネーター。企業やカフェのメ
ニュー開発や、販売促進用のフード
スタイリングなどを手掛ける。技巧
を凝らしたトーストアートがインス
タグラムで注目を集め、現在フォロ
ワー数4万人。

スイートコーン…1本
オリーブオイル…大さじ1強
おろしニンニク…小さじ1/2
鷹の爪…1本
塩、ブラックペッパー、粉チーズ…各少々

材料（２人分）

地産地消レシピ
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インスタで
Check!

レンジでチンしたいつものスイートコーンを

切り方を変えてペペロン風味でソテーするだけであら不思議！

おやつにおつまみにイケてる一品に早変わり。

ピリ辛ニンニク風味が旬のスイートコーンの甘みを際立てます！

１人分

約151kcal※
※スイートコーン可食部を175gとして
熱量をアプリで計算しています

❶ スイートコーンは皮をむいてラップでぴっちり包み、600Wのレンジで
4分ほど加熱します。粗熱が取れたら長さを３等分にカット。それ
ぞれを縦に４等分します。

• いつもの輪切りではなく、このカットだと調理しやすく食べやすい!
ゆでコーンにも使ってみてね!
• 味付けを「バター醤油」にしてもおいしい! ①の手順の後、
フライパンで焼き色をつけバターと醤油をじゅわっと絡めて
ください。

❷ フライパンにオリーブオイル、おろしニンニク、鷹の爪を入れて火を
つけ弱火で炒め、香りが立ったら鷹の爪を取り出します。①を加え
て転がしながら焼き色をつけ、軽く塩をふってお皿に盛り付けます。
ブラックペッパーと粉チーズをかけて完成!
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そろそろ夏休みが始まり
ますね！今年は瀬戸内国
際芸術祭や大阪・関西万
博などお出かけどころ盛り
だくさん。皆さんはどこに
行きますか？？（M）

新しくJA香川県のInstagramアカウントを開設しまし
た。その名も「JA香川県公式キャラクター【JAマン】」！
JAマンが香川県の魅力を発信してい
きます。ぜひフォローしてください。

新Instagramアカウント開設！

アカウント名
JA香川県公式キャラクター【JAマン】
@ja_man_kagawa
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土・ひと・くらしをつなぐ、香川の交流誌

～食と農で地域を元気に～

取り組んでいます
！

JA香
川県は

農業者の
所得増大 農業生産の

拡大

地域の
活性化

自己改革自己改革に

今月のPICK UP！
「スイートコーン」

かぶりつけば
甘み弾ける夏野菜！
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