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未

来

へ

つ

な

ぐ

ご

は

ん

 

 
 

附

属

高

松

中

学

校

 

一

年

 

杉

尾

 

奏

太

 

ぼ

く

の

家

に

は

炊

飯

器

が

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

は

お

米

を

食

べ

な

い

か

ら

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

ぼ

く

の

家

で

は

ガ

ス

を

使

っ

て

炊

飯

用

の

鍋

で

お

米

を

炊

い

て

い

る

か

ら

で

す

。

コ

ン

ロ

で

炊

く

お

米

は

ツ

ヤ

ツ

ヤ

で

冷

め

て

も

と

て

も

お

い

し

い

で

す

。

ぼ

く

の

朝

ご

は

ん

も

お

昼

の

お

弁

当

も

必

ず

主

食

は

お

米

で

 

す
。 

時

々

、

ダ

イ

シ

モ

チ

ム

ギ

と

一

緒

に

お

米

を

炊

く

事

も

あ

り

、

こ

れ

は

香

川

県

の

特

産

品

だ

そ

う

で

す

。

 

初

め

て

食

べ

た

時

は

見

た

目

と

お

い

し

さ

に

驚

き

ま

し

た

。

 

 

こ

の

よ

う

に

僕

に

と

っ

て

毎

日

の

生

活

に

欠

か

せ

な

い

お

米

に

つ

い

て

、

小

学

校

で

一

年

間

詳

し

く

学

ぶ

機

会

が

あ

り

ま

し

た

。

校

内

で

田

植

え

や

稲

刈

 

り
、 

脱

穀

な

ど

を

体

験

し

、

収

穫

の

喜

び

や

楽

し

さ

を

実

感

で

き

ま

し

た

。

一

方

で

暑

い

日

や

雨

の

中

で

の

作

業

の

大

変

さ

も

痛

感

し

ま

し

た

。

給

食

の

時

、

担

任

の

先

生

が

お

米

を

無

駄

に

せ

ず

美

味

し

く

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

色

々

な

ふ

り

か

け

を

用

紙

し

て

く

れ

て

い
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た

意

味

が

分

か

り

ま

し

た

。

ぼ

く

た

ち

の

授

業

で

は

「

お

に

ぎ

り

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

」

と

し

て

、

近

く

の

お

米

屋

さ

ん

で

ぼ

く

た

ち

が

考

え

た

お

に

ぎ

り

を

売

っ

て

も

ら

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ぼ

く

達

が

考

え

た

メ

ニ

ュ

ー

は

チ

ー

ズ

や

ベ

ー

コ

ン

、

も

ち

米

を

使

っ

た

お

に

ぎ

り

で

す

。

午

前

中

に

売

り

切

れ

て

い

る

の

を

見

た

時

は

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

 

 

こ

の

経

験

を

通

し

て

ぼ

く

が

考

え

た

こ

と

は

二

つ

あ

り

ま

す

。

一

つ

目

は

も

っ

と

た

く

さ

ん

の

人

に

お

米

を

食

べ

て

ほ

し

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

社

会

の

授

業

で

も

米

の

消

費

量

が

減

っ

て

き

て

い

る

と

学

び

ま

し

た

。

苦

労

し

て

作

っ

た

お

米

が

無

駄

に

な

る

こ

と

が

な

い

よ

う

に

お

い

し

く

食

べ

る

た

め

の

工

夫

を

す

る

こ

と

が

大

切

だ

と

考

え

ま

し

た

。

お

米

は

パ

ン

な

ど

と

比

べ

て

、

洗

米

や

炊

飯

な

ど

手

間

が

か

か

っ

て

し

ま

い

ま

す

が

、

炊

き

た

て

の

ご

飯

に

は

そ

の

苦

労

を

超

え

る

よ

う

な

美

味

し

さ

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

ぼ

く

の

将

来

の

夢

は

小

学

校

の

先

生

で

す

。

ぼ

く

が

し

て

も

ら

っ

た

よ

う

に

子

供

達

に

お

米

の

美

味

し

さ

を

伝

え

ら

れ

る

よ

う

な

先

生

に

な

り

た

い

で

す

。
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二

つ

目

は

、

専

門

店

の

大

切

さ

で

す

。

ぼ

く

の

家

で

は

、

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

の

時

に

お

世

話

に

な

っ

た

お

米

屋

さ

ん

に

通

っ

て

い

ま

す

。

お

店

に

は

、

た

く

さ

ん

の

種

類

が

並

ん

で

い

て

、

店

員

さ

ん

か

ら

詳

し

い

話

を

聞

く

こ

と

が

で

き

る

の

で

楽

し

く

選

ぶ

こ

と

が

で

き

る

か

ら

で

す

。

今

は

な

ん

で

も

ス

ー

パ

ー

で

買

え

る

便

利

な

時

代

で

す

が

、

専

門

店

で

自

分

の

こ

だ

わ

り

を

持

っ

て

買

う

と

自

分

の

食

生

活

が

よ

り

良

い

も

の

に

な

る

気

が

し

ま

す

。

 

 

今

年

入

学

し

た

中

学

校

に

は

農

園

が

あ

り

、

ぼ

く

の

班

は

ト

ウ

モ

ロ

コ

シ

を

植

え

ま

し

た

が

、

香

川

県

に

は

珍

し

い

強

風

で

す

ぐ

に

茎

が

折

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

当

た

り

前

に

食

べ

て

い

る

食

事

に

は

た

く

さ

ん

の

人

の

苦

労

が

あ

り

ま

す

。

ぼ

く

に

で

き

る

の

は

美

味

し

く

食

べ

る

こ

と

く

ら

い

し

か

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

も

、

そ

の

日

々

の

積

み

重

ね

が

食

文

化

を

伝

え

る

事

に

つ

な

が

る

と

思

い

ま

す

。

 

 

明

日

の

朝

「

ご

は

ん

」

も

楽

し

み

で

す

。

 
 

 


