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人

と

人

と

を

繋

ぐ

ご

飯

 

 
 

 
 

 
 

中

部

中

学

校

一

年

 

久

保

孝

心

 

私

は

、

ご

飯

が

大

好

き

で

す

。

だ

か

ら

、

毎

朝

家

族

が

パ

ン

を

食

べ

て

い

る

中

で

も

、

私

だ

け

は

ご

飯

を

食

べ

て

い

ま

す

。

私

が

、

小

学

四

年

生

頃

ま

で

 

は
、 

朝

食

に

は

パ

ン

を

食

べ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

ご

飯

が

好

き

だ

と

い

う

事

に

気

づ

き

、

そ

れ

か

ら

毎

日

朝

食

に

も

ご

飯

を

食

べ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

な

ぜ

ご

飯

が

美

味

し

い

の

か

、

母

に

話

を

聞

く

と

私

の

家

で

は

、

毎

日

、

圧

力

鍋

を

使

っ

て

お

米

を

炊

い

て

い

る

そ

う

で

す

。

圧

力

鍋

で

ご

飯

を

炊

く

に

は

手

間

が

か

か

る

け

ど

、

と

て

も

お

い

し

く

な

る

そ

う

で

す

。

私

は

こ

の

美

味

し

く

炊

け

た

ご

飯

が

大

好

き

で

す

。

 

 

こ

ん

な

ご

飯

が

大

好

き

な

私

で

す

が

、

ご

飯

に

は

単

な

る

食

事

以

外

に

も

、

大

切

な

役

割

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

は

、

家

族

と

の

絆

を

深

め

る

と

い

う

事

で

す

。

そ

し

て

、

人

と

人

と

を

繋

ぐ

大

切

な

存

在

だ

と

い

う

事

で

す

。

 

 

私

の

家

で

は

、

夕

食

時

、

家

族

八

人

が

全

員

揃

っ
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て

食

べ

て

い

ま

す

。

私

は

、

一

人

で

食

べ

る

時

よ

り

み

ん

な

で

食

べ

る

時

の

方

が

、

美

味

し

く

温

か

く

感

じ

ま

す

。

ま

た

そ

の

時

に

、

家

族

で

「

良

か

っ

た

探

し

」

を

し

て

い

ま

す

。

良

か

っ

た

探

し

と

は

、

そ

の

日

に

起

き

た

良

か

っ

た

事

を

探

し

、

み

ん

な

に

発

表

す

る

こ

と

で

す

。

例

え

ば

、

 

「

元

気

に

学

校

に

行

け

て

良

か

っ

た

で

す

。」 

「

新

し

い

ル

ー

ビ

ッ

ク

キ

ュ

ー

ブ

を

買

え

て

良

か

っ

た

で

す

。」 

な

ど

、

普

段

あ

る

良

か

っ

た

こ

と

や

、

少

し

特

別

な

良

か

っ

た

こ

と

を

探

し

て

言

い

合

い

、

家

族

と

の

団

ら

ん

の

時

間

を

送

っ

て

い

ま

す

。

私

に

と

っ

て

、

こ

の

時

間

は

、

家

族

み

ん

な

と

話

せ

る

貴

重

な

時

間

に

な

っ

て

い

ま

す

。

私

は

、

み

ん

な

が

揃

う

食

事

の

時

間

が

大

好

き

で

す

。

 

 

ま

た

、

私

の

両

親

は

、

五

年

前

か

ら

私

の

家

で

、

子

供

食

堂

を

開

催

し

て

い

ま

す

。

月

に

一

度

、

そ

の

日

に

は

、

た

く

さ

ん

の

子

供

や

大

人

の

人

が

や

っ

て

来

ま

す

。

ち

な

み

に

、

普

段

の

私

の

家

の

ご

飯

は

、

毎

日

平

均

で

七

合

、

多

い

と

き

で

一

升

以

上

炊

い

て
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い

る

そ

う

で

す

が

、

子

供

食

堂

の

日

は

、

二

升

炊

き

の

ガ

ス

釜

が

大

活

躍

す

る

そ

う

で

す

。

 

 

子

供

食

堂

で

は

、

ご

飯

を

食

べ

な

が

ら

人

と

話

を

し

た

り

、

食

後

に

は

カ

ー

ド

ゲ

ー

ム

や

ボ

ー

ド

ゲ

ー

ム

を

し

た

り

し

て

、

と

て

も

に

ぎ

や

か

な

雰

囲

気

で

す

。

 

 

両

親

は

、

子

供

食

堂

に

つ

い

て

、

「

子

供

や

保

護

者

と

の

繋

が

り

を

作

る

場

、

子

供

同

士

や

親

同

士

が

繋

が

り

を

作

る

場

、

地

域

の

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

の

場

に

な

っ

て

ほ

し

い

。」

と

言

っ

て

い

ま

す

。

私

は

、

子

供

食

堂

を

通

し

て

、

ご

飯

は

人

と

人

と

を

繋

ぐ

た

め

の

大

切

な

役

割

を

持

っ

て

い

る

と

い

う

事

を

学

び

ま

し

た

。

 

 

私

も

時

々

両

親

の

手

伝

い

を

し

て

い

ま

す

。

そ

の

時

に

、

た

く

さ

ん

の

ご

飯

を

調

理

し

、

み

ん

な

に

喜

ん

で

も

ら

う

こ

と

は

大

変

な

の

だ

と

思

い

ま

し

た

。

 

ま

た

、

私

自

身

、

参

加

し

て

い

る

友

達

や

知

り

合

い

と

、

い

つ

も

以

上

に

仲

良

く

話

し

た

り

、

遊

ん

だ

り

し

て

い

ま

す

。

大

勢

で

一

緒

に

ご

飯

を

食

べ

る

こ

と

は

、

と

て

も

心

が

温

ま

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。
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ま

た

、

ご

近

所

の

方

か

ら

、

野

菜

や

お

米

、

ジ

ュ

ー

ス

を

提

供

い

た

だ

く

事

が

あ

る

そ

う

で

す

。

食

材

を

通

し

て

、

地

域

全

体

で

、

子

供

を

支

え

る

輪

が

広

が

っ

て

い

る

と

聞

い

て

、

嬉

し

く

思

い

ま

す

。

 

 

ご

飯

は

、

私

達

が

生

き

て

い

く

上

で

、

大

切

な

栄

養

補

給

で

あ

り

ま

す

。

ま

た

一

方

で

は

、

家

族

と

の

絆

を

深

め

た

り

、

人

と

人

と

を

繋

い

だ

り

し

て

、

心

を

温

め

る

大

切

な

役

割

が

あ

る

と

感

じ

ま

す

。

子

供

食

堂

を

通

し

て

そ

の

力

を

身

近

に

感

じ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

私

は

こ

れ

か

ら

も

、

両

親

の

子

供

食

堂

を

手

伝

っ

て

人

の

為

に

動

け

る

人

に

な

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

そ

し

て

、

ご

飯

を

食

べ

る

と

き

に

は

、

色

々

な

事

に

感

謝

し

て

、

大

き

な

声

で

「

い

た

だ

き

ま

す

」

「

ご

ち

そ

う

さ

ま

で

し

た

」

を

言

っ

て

、

お

米

を

一

粒

も

残

さ

ず

に

食

べ

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 


