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僕

の

体

は

祖

父

の

お

米

で

で

き

て

い

る

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

綾

川

中

学

校

 

前

田

 

息

吹

 

 

僕

は

お

米

が

大

好

き

だ

。

部

活

の

体

作

り

の

た

 

め
、 

小

腹

が

減

っ

た

ら

チ

ャ

ー

ハ

ン

や

オ

ム

ラ

イ

ス

を

作
っ 

て

食

べ

て

い

る

。

僕

が

通

っ

て

い

た

小

学

校

で

は

、

高

学

年

に

な

る

と

「

お

弁

当

の

日

」

が

あ

り

、

自

分

で

材

料

を

揃

え

調

理

し

て

弁

当

箱

に

詰

め

昼

ご

は

ん

と

し

て

学

校

に

も

っ

て

い

く

日

が

何

回

か

あ

っ

た

。

そ

の

お

か

げ

で

料

理

を

す

る

の

が

あ

ま

り

苦

で

は

な

い

。

お

菓

子

や

パ

ン

で

も

い

い

が

、

い

つ

も

台

所

に

お

米

が

炊

い

て

あ

る

の

で

自

然

と

お

米

を

食

べ

て

し

ま

う

。

 

 

僕

が

毎

日

食

べ

て

い

る

お

米

は

、

祖

父

と

叔

祖

父

と

父

が

毎

年

作

っ

て

い

る

お

米

だ

。

新

学

期

の

頃

に

籾

ま

き

が

始

ま

り

祖

父

が

毎

朝

水

や

り

を

し

て

い

る

光

景

を

見

な

が

ら

登

校

し

て

い

る

。

そ

し

て

体

育

祭

の

頃

、

育

っ

た

苗

を

祖

父

や

叔

祖

父

や

父

が

仕

事

の

休

み

の

日

を

利

用

し

て

「

暑

い

暑

い

。」

と

言

い

な

が

ら

田

植

え

を

し

て

い

る

。

夏

の

暑

い

中

、

水

の

状

態

を

毎

日

チ

ェ

ッ

ク

し

に

足

を

運

び

、

台

風

が

来

る

た
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び

に

ニ

ュ

ー

ス

や

天

気

予

報

を

気

に

し

つ

つ

、

秋

祭

り

の

獅

子

舞

の

練

習

を

す

る

頃

に

稲

刈

り

を

す

る

。

こ

れ

が

毎

年

の

流

れ

で

あ

る

。

 

 

祖

父

に

聞

く

に

は

、

十

年

以

上

前

は

出

荷

す

る

程

お

米

を

作

っ

て

い

た

そ

う

だ

が

、

駅

や

店

が

増

え

て

田

ん

ぼ

が

減

り

、

今

で

は

親

戚

が

食

べ

る

程

度

の

お

米

を

作

っ

て

い

る

そ

う

だ

。

米

作

り

は

田

植

え

か

ら

収

穫

ま

で

約

百

日

仕

事

、

田

ん

ぼ

の

中

は

ぬ

か

る

み

作

業

が

し

に

く

く

大

変

だ

。

で

は

な

ぜ

、

こ

ん

な

に

も

し

ん

ど

い

米

作

り

を

毎

年

行

う

の

か

と

祖

父

に

質

問

し

た

ら

、

米

作

り

は

先

祖

代

々

か

ら

受

け

継

い

で

い

る

も

の

で

田

植

え

の

準

備

こ

そ

は

し

ん

ど

い

が

、

育

て

た

稲

を

無

事

収

穫

し

僕

た

ち

孫

や

家

族

に

お

い

し

い

と

言

わ

れ

た

時

の

喜

び

が

忘

れ

ら

れ

な

い

。

な

の

で

毎

年

作

る

楽

し

み

や

希

望

が

で

き

る

と

答

え

 

た
。 

そ

し

て

、

米

作

り

は

天

候

に

左

右

さ

れ

や

す

く

最

近

は

と

て

も

暑

い

の

で

そ

れ

に

合

っ

た

栽

培

方

法

で

工

夫

し

て

米

作

り

を

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

と

も

言

っ

た

。

登

熟

期

と

呼

ば

れ

る

米

の

生

育

に

重

要

な

時

期

に

気

温

が

高

く

な

る

と

お

米

が

白

く

濁

り

品

質

が

低
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下

す

る

そ

う

だ

。

暑

さ

に

強

く

て

も

風

味

が

落

ち

る

お

米

か

、

食

味

は

良

く

て

も

暑

さ

に

弱

い

お

米

か

。

 

近

頃

で

は

品

種

改

良

も

進

み

暑

さ

に

強

く

食

味

も

良

い

「

お

い

で

ま

い

」

が

登

場

し

香

川

の

米

作

り

に

と
っ 

て

画

期

的

な

品

種

で

人

気

だ

。

し

か

し

、

品

種

改

良

と

共

に

大

事

な

事

は

水

田

を

守

る

事

だ

。

水

田

に

は

周

辺

の

気

温

上

昇

を

緩

和

す

る

働

き

が

あ

り

、

お

米

に

は

成

長

過

程

で

二

酸

化

炭

素

を

吸

収

し

酸

素

を

生

み

出

す

働

き

が

あ

る

。

水

田

を

守

る

事

で

地

球

温

暖

化

抑

制

に

も

貢

献

で

き

る

と

思

っ

た

。
 

 

今

ま

で

、

僕

は

綾

川

町

の

緑

や

き

れ

い

な

水

に

恵

ま

れ

当

た

り

前

だ

と

思

っ

て

い

た

が

そ

れ

は

当

た

り

前

で

は

な

く

、

も

っ

と

あ

り

が

た

み

を

持

た

な

け

れ

ば

い

け

な

い

事

に

気

付

か

さ

れ

た

。

 

 

綾

川

町

は

こ

の

恵

ま

れ

た

土

地

を

活

か

し

て

昔

か

ら

米

と

の

つ

な

が

り

も

大

き

か

っ

た

ら

し

い

。

う

ど

ん

が

と

て

も

有

名

で

う

ど

ん

県

と

も

呼

ば

れ

て

い

る

が

実

は

米

ど

こ

ろ

と

し

て

も

知

ら

れ

て

い

る

。

町

内

の

旧

山

田

村

に

は

、

大

正

天

皇

へ

の

献

上

米

を

栽

培

し

て

い

た

「

主

基

斎

田

」

跡

も

あ

る

。

こ

の

斎

田

で
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は

、

毎

年

六

月

に

は

お

田

植

ま

つ

り

が

行

わ

れ

て

い

る

。

こ

の

よ

う

に

お

米

も

昔

か

ら

有

名

で

あ

る

。

 

 

祖

父

た

ち

が

栽

培

し

た

お

米

は

今

で

は

ど

こ

に

も

売

っ

て

い

な

い

。

僕

た

ち

の

た

め

に

作

っ

て

く

れ

る

お

米

は

温

く

て

優

し

い

味

が

す

る

。

僕

は

、

改

め

て

米

作

り

の

大

変

さ

を

知

り

お

米

を

作

っ

て

く

れ

る

祖

父

た

ち

へ

の

あ

り

が

た

み

を

忘

れ

ず

、

今

年

の

稲

刈

り

や

来

年

の

田

植

え

な

ど

自

分

か

ら

声

を

か

け

て

一

緒

に

手

伝

い

収

穫

す

る

喜

び

を

分

か

ち

合

い

た

い

と

思

う

。

 


