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常

磐

小

学

校

四

年

 

中

西

悠

仁

 
 

 

「

今

日

の

給

食

は

何

か

な

ぁ

？

」

 

 

学

校

が

あ

る

日

の

朝

の

ぼ

く

の

日

課

が

、

給

食

の

こ

ん

立

を

チ

ェ

ッ

ク

す

る

こ

と

で

す

。

ぼ

く

は

、

食

べ

る

こ

と

が

大

好

き

で

、

学

校

の

給

食

も

と

て

も

お

い

し

く

て

大

好

き

で

す

。

一

番

好

き

な

給

食

は

カ

レ

ー

で

す

。

で

も

、

そ

れ

よ

り

も

っ

と

好

き

だ

っ

た

の

が

、

一

年

生

の

時

に

、

残

っ

た

ご

は

ん

で

先

生

が

作

っ

て

く

れ

た

「

し

お

に

ぎ

り

」

で

し

た

。

そ

の

し

お

に

ぎ

り

が

本

当

に

お

い

し

く

て

、

そ

れ

を

食

べ

る

た

め

に

ご

は

ん

が

残

っ

て

ほ

し

い

と

思

う

ぐ

ら

い

大

好

き

で

し

た

。

 

 

ぼ

く

は

、

三

年

生

に

な

っ

て

空

手

を

習

い

始

め

ま

し

た

。

夜

六

時

ご

ろ

に

ご

は

ん

を

食

べ

て

か

ら

練

習

に

行

っ

て

も

、

終

わ

っ

て

家

に

帰

る

と

夜

九

時

を

す

ぎ

て

い

て

、

お

な

か

が

空

い

て

い

ま

す

。

ぼ

く

は

お

か

あ

さ

ん

に

、

し

お

に

ぎ

り

が

食

べ

た

い

と

言

っ

て

作

っ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

練

習

で

つ

か

れ

て

帰

っ

て

も

、

し

お

に

ぎ

り

を

食

べ

る

と

元

気

に

な

っ

て

、

幸
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せ

な

気

持

ち

で

ね

む

れ

ま

す

。

次

の

日

の

学

校

も

、

が

ん

ば

れ

る

気

が

し

ま

す

。

帰

っ

た

ら

し

お

に

ぎ

り

が

食

べ

ら

れ

る

と

思

う

と

、

き

び

し

い

練

習

も

が

ん

ば

れ

ま

す

。

ご

は

ん

が

残

っ

て

い

な

く

て

し

お

に

ぎ

り

が

食

べ

ら

れ

な

い

時

は

、

と

て

も

悲

し

い

気

持

ち

で

ね

む

る

こ

と

に

な

り

ま

す

。

 

 

前

に

一

度

、

時

間

が

な

く

て

夜

ご

は

ん

を

少

し

し

か

食

べ

ら

れ

ず

に

空

手

に

行

っ

た

時

は

、

お

な

か

が

空

い

て

体

に

力

が

入

ら

な

く

て

、

い

つ

も

よ

り

集

中

し

て

練

習

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

三

色

食

品

ぐ

ん

で

、

黄

色

の

食

べ

物

に

分

類

さ

れ

る

お

米

や

パ

ン

な

ど

は

、

身

体

や

の

う

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

の

も

と

に

な

る

食

べ

物

で

す

。

し

っ

か

り

食

べ

な

い

と

、

力

が

出

せ

な

い

し

集

中

も

で

き

な

く

な

る

こ

と

が

よ

く

わ

か

り

ま

し

た

。

 

 

今

年

の

夏

休

み

に

、

ぼ

く

は

家

族

で

ハ

ワ

イ

旅

行

に

行

き

ま

し

た

。

ハ

ワ

イ

の

色

ん

な

お

店

で

売

ら

れ

て

い

た

の

が

「

お

に

ぎ

り

」

で

し

た

。

お

に

ぎ

り

の

専

門

店

も

い

く

つ

か

あ

っ

て

、

た

く

さ

ん

の

お

客

さ

ん

が

入

っ

て

い

ま

し

た

。

最

近

、

日

本

の

お

に

ぎ

り
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が

世

界

中

で

大

人

気

に

な

っ

て

い

る

と

テ

レ

ビ

で

観

た

け

ど

、

本

当

に

そ

の

通

り

で

し

た

。

た

だ

、

ハ

ワ

イ

の

お

店

で

一

番

よ

く

見

か

け

た

の

は

、

ス

パ

ム

お

に

ぎ

り

で

し

た

。

ス

パ

ム

お

に

ぎ

り

も

と

っ

て

も

お

い

し

か

っ

た

け

ど

、

ぼ

く

の

大

好

き

な

し

お

に

ぎ

り

も

、

ハ

ワ

イ

や

世

界

中

の

人

た

ち

に

食

べ

て

も

ら

い

た

い

な

と

思

い

ま

し

た

。

そ

れ

と

、

ハ

ワ

イ

の

お

に

ぎ

り

を

食

べ

て

思

っ

た

の

は

、

日

本

の

お

米

が

お

い

し

い

と

い

う

こ

と

で

し

た

。

い

つ

も

ふ

つ

う

に

食

べ

て

い

た

お

米

が

、

お

い

し

い

お

米

だ

と

気

が

つ

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

日

本

の

「

お

に

ぎ

り

」

が

人

気

に

な

る

こ

と

で

、

日

本

の

お

い

し

い

「

お

米

」

を

、

世

界

中

の

人

た

ち

に

も

た

く

さ

ん

食

べ

て

も

ら

い

た

い

な

、

と

思

い

ま

し

た

。

 


