
 

 

 

20 × 20 

 
お

米

の

変

身

 

 
 

 
 

 

寒

川

小

学

校

 

六

年

 

德

武

 

千

晴

 

 

み

な

さ

ん

は

「

お

米

の

変

身

」

に

つ

い

て

知

っ

て

い

ま

し

た

か

？

私

が

知

っ

た

の

は

一

年

前

、

病

気

を

し

て

小

麦

が

食

べ

ら

れ

な

く

な

っ

た

時

で

す

。

当

時

パ

ン

や

ク

ッ

キ

ー

が

大

好

き

だ

っ

た

私

は

と

て

も

落

ち

こ

ん

で

、

食

べ

ら

れ

る

も

の

が

限

ら

れ

る

こ

れ

か

ら

の

食

事

は

ど

う

な

る

ん

だ

ろ

う

と

心

配

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

そ

こ

で

母

が

「

米

粉

で

作

れ

る

バ

ナ

ナ

パ

ン

」

と

い

う

レ

シ

ピ

を

発

見

し

て

、

米

粉

パ

ン

を

作

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

食

べ

て

み

る

と

も

っ

ち

り

と

し

て

美

味

し

く

、

米

粉

由

来

の

甘

さ

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

し

て

何

よ

り

腹

持

ち

が

よ

か

っ

た

こ

と

に

私

は

感

動

し

ま

し

た

。

そ

こ

で

は

じ

め

て

「

米

粉

」

の

存

在

を

知

 

り
、 

「

お

米

は

他

に

も

様

々

な

も

の

に

変

身

し

て

い

る

の

で

は

な

い

か

？

」

と

興

味

を

持

ち

始

め

、

調

べ

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

 

ま

ず

主

食

と

な

る

ご

は

ん

、

も

ち

、

そ

し

て

ビ

ー

フ

ン

や

フ

ォ

ー

な

ど

の

米

粉

で

作

ら

れ

た

麺

、

米

粉



 

 

 

20 × 20 

で

作

っ

た

パ

ン

。

次

に

せ

ん

べ

い

や

団

子

な

ど

の

菓

子

類

、

さ

ら

に

調

味

料

の

酢

、

米

み

そ

、

み

り

ん

ま

で

。

そ

し

て

お

米

は

食

べ

物

に

変

身

す

る

だ

け

で

な

く

、

収

穫
、
精

米

後

の

米

ぬ

か

は

汚

れ

を

落

と

す

効

果

が

あ

る

の

で

米

ぬ

か

石

鹸

と

い

う

石

鹸

に

な

り

ま

 

す
。 

ま

た

、

稲

わ

ら

は

田

ん

ぼ

の

肥

料

と

し

て

、

も

み

が

ら

は

た

い

肥

や

炭

な

ど

に

使

え

る

そ

う

で

す

。

 

 

お

米

は

い

ろ

い

ろ

な

食

べ

物

に

変

身

し

て

小

麦

の

代

わ

り

に

な

る

だ

け

で

な

く

、

食

べ

物

以

外

の

製

品

に

も

使

わ

れ

て

い

る

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

 

た
。 

そ

ん

な

奇

跡

の

穀

物

「

お

米

」

は

日

本

の

食

生

活

や

文

化

に

深

く

根

付

い

て

い

ま

す

。

し

か

し

最

近

で

は

お

米

の

生

産

量

が

減

っ

て

き

て

い

ま

す

。

原

因

は

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

が

、

そ

の

問

題

を

解

決

す

る

ひ

と

つ

の

ア

イ

デ

ア

と

し

て

、

た

く

さ

ん

の

人

が

「

お

米

を

使

っ

た

料

理

を

食

べ

る

」

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

 

普

段

あ

ま

り

お

米

を

食

べ

て

い

な

い

人

で

も

、

お

米

が

変

身

し

た

料

理

を

食

べ

れ

ば

、

あ

き

る

こ

と

な

く

消

費

量

も

上

が

る

こ

と

と

思

い

ま

す

。

し

か

し

、

お

米

（

米

粉

）

を

使

っ

た

食

べ

物

は

小

麦

製

品

と

比

べ
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て

あ

ま

り

売

ら

れ

て

い

ま

せ

ん

。

も

っ

と

米

粉

を

使

っ

た

ピ

ザ

や

ク

ッ

キ

ー

を

販

売

す

る

お

店

が

増

え

て

く

れ

る

と

お

米

を

食

べ

る

機

会

が

増

え

る

と

思

う

 

し
、 

小

麦

を

食

べ

ら

れ

な

い

人

が

、

ひ

と

時

に

み

ん

な

と

同

じ

も

の

を

食

べ

る

こ

と

が

出

来

て

、

い

い

こ

と

づ

く

め

だ

と

思

い

ま

す

。
 

 

私

が

特

に

広

め

た

い

こ

と

は

、

最

近

で

は

米

粉

を

使

っ

た

お

菓

子

や

、

小

麦

の

代

わ

り

に

米

粉

を

使

っ

た

お

料

理

の

レ

シ

ピ

な

ど

も

ネ

ッ

ト

で

す

ぐ

に

検

索

で

き

る

の

で

、

日

常

の

食

事

の

メ

ニ

ュ

ー

に

取

り

入

れ

て

み

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

私

の

得

意

料

理

は

米

粉

を

使

っ

た

パ

ン

ケ

ー

キ

で

す

。

今

ま

で

食

べ

て

い

た

小

麦

の

パ

ン

ケ

ー

キ

と

の

違

い

は

ほ

と

ん

ど

な

 
く
、 

ふ

わ

っ

と

と

て

も

美

味

し

く

仕

上

が

り

ま

す

。

米

粉

は

ス

ー

パ

ー

な

ど

で

も

手

に

入

る

し

、

ぜ

ひ

試

し

て

み

て

ほ

し

い

で

す

。

 

 

私

が

毎

日

食

べ

て

い

る

お

米

は

、

私

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

と

お

父

さ

ん

が

作

っ

て

く

れ

て

い

ま

す

。

私

は

五

年

生

の

時

に

田

植

え

と

稲

刈

り

の

体

験

授

業

を

受

け

ま

し

た

。

そ

の

時

に

稲

を

育

て

て

お

米

を

作

る

と



 

 

 

20 × 20 

い

う

こ

と

の

大

変

さ

も

学

び

ま

し

た

。

 

 

お

米

を

作

っ

て

く

れ

て

い

る

農

家

さ

ん

や

、

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

や

お

父

さ

ん

に

感

謝

の

気

持

ち

を

忘

れ

ず

に

、

こ

れ

か

ら

も

お

米

を

た

く

さ

ん

食

べ

、

そ

し

て

お

米

の

素

晴

ら

し

さ

を

み

ん

な

に

広

め

て

い

き

た

い

で

す

。

 
 


