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JA香川県ファーマーズマーケットの讃さん広場 滝宮店・飯山店
は、以前は２店舗共有のInstagramアカウントで運用してい
ましたが、１月からそれぞれのアカウント運用を始めました。
ぜひ、フォローして旬の農産物情報をゲットしてください。

５月は気温が暖かくなり、絶好の行楽
シーズンですね。私のおすすめは「お
手軽ピクニック」です。お弁当を買って
近くの公園で食べるだけでも、外の空
気を感じることができてとてもリフ
レッシュできます。（Ｍ）

讃さん広場のInstagramに注目！

讃さん広場滝宮店
@ja_33_takinomiya

讃さん広場飯山店
@ja_33_hanzan

編 集 後 記

おうちビストロ開店 !!

ミニトマトのキッシュ

レシピ・写真 森 映子

神戸在住・香川県に縁のあるフード
コーディネーター。企業やカフェのメ
ニュー開発や、販売促進用のフード
スタイリングなどを手掛ける。技巧
を凝らしたトーストアートがインス
タグラムで注目を集め、2024年3月
現在フォロワー数4万人を突破。

ミニトマト…8個以上

市販の冷凍パイシート…2枚

ベーコン…70g

クリームチーズ…40g

卵液…　タマゴ…1個、生クリーム…80cc、塩…小さじ1/3、

　　　　コショウ…少々

パセリ（乾燥でも可）…適宜

作り方材料（直径18㌢のパイ型１台分）

• 型は100円ショップなどでも購入できます。使い捨ての紙型でもOK。

• 切り落として余ったパイ生地は再利用できます。

• あっさりめが好きな方はクリームチーズは無しでもおいしくできます。

MEMO

焼きたて、冷やして、トースターでリベイクしてもおいしい！

酸味のあるジューシーなミニトマトは

焼き込むとさらに味が濃くなり、

ビストロを開きたくなるお味に仕あがりますよ！

地産地消レシピ

Profile

❶ パイシートは常温に戻しておきます。
ベーコンは細切りにしてフライパンで炒めます。
ミニトマトはヘタを取って、横半分に切ります。

❷ パイシート2枚を少しだけ重ね合わせ、すりこぎなどで伸ばして
1枚にし、パイ型（またはタルト型）に敷き込みます。

❸ ❷の底に炒めたベーコンを敷き、クリームチーズをちぎりながら
等間隔に置きます。卵液をそっと流しミニトマトを飾ります。
200℃に予熱したオーブンで30分ほどしっかりと焼き、
仕上げにパセリのみじん切りを散らします。
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インスタで
Check!
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土・ひと・くらしをつなぐ、香川の交流誌

～農業と地域に全力投球～

取り組んでいます
！

JA香
川県は

農業者の
所得増大 農業生産の

拡大

地域の
活性化

自己改革自己改革に
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