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　3月になりだんだんと暖かくなってきましたね。
「春眠暁を覚えず」という漢詩にもあるように、春
の朝は心地よすぎて寝過ごしてしまいそうになっ
てしまいます。せっかくの春！ぽかぽか陽気には
早起きして、お弁当を持ってお花見に行きたいで
すね。（M）
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お
弁
当
の
お
か
ず
や
お
つ
ま
み
に
！

材料［4人分 12個］ 作り方
❶ご飯をボウルに入れ、Aを混ぜ合わせ、

12等分にして俵型のおにぎりを作る。ぽ

ろぽろにならないようにかために握る。

❷おにぎり1個につき肉を２枚使い、ご飯を

覆うように巻く。巻き終わったら全体を

ぎゅっと握って肉とご飯をしっかり密着さ

せる。

❸フライパンを熱し、サラダ油をひいて、②

の巻き終わりを下にして焼く。巻き終わ

りがくっついたら全体を焼く。

❹全体にしっかり火が通ったら焼肉のたれ

を入れ、おにぎり全体にからめる。
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J
A
香
川
県
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は
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、各
地
域
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取
り
組
ん
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地
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集
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り
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。

そ
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材料［4人分 12個］材料［4人分 12個］

30分
調理時間

30分
調理時間

ご飯

讃岐夢豚（バラ肉・うす切り）

　　大内パセリ（みじん切り）

　　ちりめんじゃこ

　　ピザ用チーズ

　　白ごま

　　塩

焼肉のたれ

サラダ油

ポイント
お米は少しかために炊くと、焼くときに
くずれにくいです。

これが特産！
★讃岐夢豚
脂は甘みがあり、風味とコクのある
「やわらかくておいしい豚肉」。

★大内パセリ
品質がよく、市場でもトップクラスの
ブランドとして知られている。
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JA香川県のYouTube「JA香川県チャ
ンネル」がお料理インフルエンサー ち
はるさんとコラボしました。動画では
香川県産ブロッコリ
ーとレタスを使用し
たレシピを紹介して
います。ぜひ、ご覧く
ださい。

料理インフルエンサーとコラボ ！




