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　新年あけましておめでとうございます。皆さま
にとって今年1年がよりよい年になるようお祈り
申しあげます。▼皆さまはもう「今年の目標」を決
めましたか？　私は「早寝早起」を1年間継続しよ
うと思っています。12月31日に振り返るとき、“タ
ツ成”できているように頑張ります！（M）

Instagram・Facebookにて
香川県の旬の情報を発信中！
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材料［4人分］ 作り方
❶レタスは水洗いし、水けを切り、手で

　ちぎる。

❷油揚げを直火であぶり表面に焼き目を軽くつけ

る。5㎜幅の短冊切りにする。

❸ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、①、②を入れて

あえる。

❹器に盛り、上からすりごまをふる。
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材料［4人分］材料［4人分］

10分
調理時間

10分
調理時間

らりるれレタス

油揚げ

　　白みそ

　　砂糖

　　白すりごま

　　塩

　　米酢

白すりごま
（ふりかけ用）

ポイント
水っぽくならないよう、食べる直前に混ぜ合わせます。
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