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　11月には香川県の新米が出そろいますね。私
は実家の両親と収穫したお米で“新米パーティ
ー”を行いました。炊き立てご飯と佃煮や漬物な
どの“ご飯のお供”をたくさん用意して新米を味
わうパーティーです。皆さんはどんなご飯のお供
が好きですか。（M）

RNCラジオ「さわやかラジオおはよう
ハイタッチ」内コーナーの「とれたて新
鮮！JA香川県です」でJA香川県の新鮮
な情報をお送りしています。毎週金曜
日9：15から旬の農産物情報やイベン
ト情報などを発信！ぜひ、お聞きくだ
さい。

毎週金曜日にRNCラジオで情報発信！
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材料［4人分］ 作り方
❶具は大きめに切る。

❷鍋にだし汁を入れ沸かす。鶏肉を入れ、アクを取

る。

❸豆腐・さといも以外の①の具とAを入れ、野菜に味

がしみるまで煮る。

❹時間をおいて豆腐・さといもを入れる。

❺別の鍋でそばをゆでる。

❻ゆであがったそばをどんぶりに移しその上に④を

かけ、好みで細ねぎをちらす。
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　　だいこん

　　にんじん

　　さといも

　　油揚げ

　　親鶏もも肉

　　豆腐

だし汁

　　醬油

　　みりん・酒

そば

細ねぎ（小口切り）
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ポイント
鶏肉は親鶏のももを使うことでコクが出ます。
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JA職員が
出演しています！




