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　今月号の「あぐりSPECIAL」では、香川県のキクに
ついて特集しました。9月9日は、五節句のひとつ「重
陽の節句」（重陽の節供）です。キクを用いて不老長
寿を願うことから別名「菊の節句」といわれ、平安時
代には、貴族が宴のなかでキクの花を愛でながら
詩を詠み合っていたそうです。皆さんもこの機会に
キクの花を飾ってみてはいかがでしょうか。（M）

YouTube「JA香川県チャンネル」で、牛
乳が生産される過程を紹介しています。
酪農家の皆さんは、乳しぼりをはじめ、
餌やりや牛舎の掃除など多くの作業を
行っています。ぜひ、ご覧ください！

牛乳生産の仕組みがわかる！
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❶なすは縦半分に切り、皮目に斜めの切り込みを入

れて水につけてアクをぬき、水けを切る。

❷鍋を熱し、ごま油をひいて、①を軽く炒める。

❸だし汁をなすがひたひたになるくらい入れ、Aを

入れてなすがやわらかくなるまで煮る。

❹別の鍋でそうめんをかためにゆで、ゆであがった

らざるに移し水けを切る。

❺③の鍋の火を止め、④のそうめんを入れて煮汁を

しみこませる。

❻そうめんとなすを器に盛り、残った煮汁をかける。
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そうめん

　　砂糖

　　醬油

　　みりん

だし汁

ごま油
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ポイント
そうめんは少しかためにゆでます。やわらかく
なりすぎてしまうと食感が悪くなります。実がしっかりとしているのが特徴。

細く切っても存在感を楽しめる。

これが特産！
★なす




