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　今月号は「あぐりSPECIAL・らいふSPECIAL」
で、当JAの農産物直売所について特集していま
す。私は、普段、近くの店舗でお買い物をして、
早く起きることができた休日には少し遠出して
いつもとは違う店舗に足を延ばしています。地
域によっても季節によっても出品物が変わるの
でとても楽しいです。ぜひ、皆さんも直売所に行
ってみてください。（M）

JA香川県のウェブサイトにはJA香川県
が取り組むSDGsについて紹介する
「SDGsの取り組み」ページがあります。
17の目標ごとに検索でき、とても分か
りやすくなっています。ぜひ、チェックし
てみてください！

ウェブサイトでSDGsを発信中！
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材料［4人分］ 作り方
❶ごぼうはささがきにし、アクをぬく。こんにゃくは

水洗いしてさっと湯通しして小さく切る。他の具

の材料も小さく切る。

❷厚手の鍋にひき肉ともどし汁を入れて煮る。

❸②に①の具を入れ、Aを入れて30分ほど煮る。

❹味がしみたら、いんげんを入れ、弱火で10分ほど

煮含める。

❺ご飯に④を混ぜ、器に盛る。
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材料［4人分］材料［4人分］

60分
調理時間

60分
調理時間

ご飯
　　ごぼう
　　こんにゃく
　　にんじん
　　ちくわ
　　油揚げ
　　干ししいたけ（水でもどす）
鶏ひき肉
干ししいたけのもどし汁
いんげん（ゆでて斜め切りにする）
　　醬油
　　酒
　　みりん
　　塩

ポイント
具の味付けは濃いめにします。ご飯と具を混ぜるとき、
煮汁もご飯にふりかけて味をととのえます。
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