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ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

株
式
会
社
 中
央
印
刷

セ
ル
リ
ー
は
セ
ロ
リ
の
フ
ラ
ン

ス
語
読
み
で
、さ
わ
や
か
な
香
り

と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
が
特
長
で

す
。セ
リ
科
の
仲
間
で
、和
名
は

「
オ
ラ
ン
ダ
ミ
ツ
バ
」。古
代
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
薬
草
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
茎
は
サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ
に
、よ

り
香
り
が
強
い
葉
は
煮
込
み
料
理

や
肉
料
理
の
臭
み
消
し
な
ど
に

ハ
ー
ブ
と
し
て
使
う
の
が
お
す
す

め
で
す
。

　
香
川
県
で
は「
セ
ル
リ
ー
」と
少

し
小
さ
い
サ
イ
ズ
の「
ミ
ニ
セ
ル

リ
ー
」が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
存
す
る
時
は
葉
と
茎
を
切
り

離
し
ま
し
ょ
う
。葉
が
付
い
て
い
る

と
、茎
の
水
分
や
栄
養
が
葉
に
送

ら
れ
、失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
栄
養
的
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、

C
、E
や
、カ
リ
ウ
ム
、食
物
繊
維

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
み
、独
特
の
香

り
を
も
た
ら
す
ア
ピ
イ
ン
や
セ
ネ

リ
ン
に
よ
っ
て
鎮
静
効
果
、イ
ラ
イ

ラ
軽
減
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

セルリーのコールスローサラダ

材料［2人分］ 作り方
❶セルリーは茎の表面の固い筋を取り除き、薄切りにして塩で
軽くもむ。ニンジンとハムは2㎝の長さの細切り、甘夏は薄皮
をむき、ほぐす。
❷①を全てボウルに入れて、マヨネーズとコショウを加えて和
えれば完成。

セ
ル
リ
ー
／

ミ
ニ
セ
ル
リ
ー

4
月
の

お
す
す
め

1本
（茎部分／
100g程度）

セルリー

　個
（40g程度）

甘夏などの柑橘類

20g
2枚

ニンジン
ハム

大さじ2
ひとつまみ
少々

マヨネーズ
塩
コショウ

15分
調理時間

野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の
お
す
す
め

野菜ソムリエプロ。野菜で
キレイになる料理教室
be-vege（ビーベジ）主宰。
レシピ提案、商品開発、講
演活動、食育事業や災害
時の食の提案も行う。

プロフィール

野菜ソムリエプロ

川村 章子 先生

編 集 後 記

4月となり新年度が始まりました。皆さんは1
月に決めた目標を覚えているでしょうか。私は、
なかなか継続できていませんでした。この機に、
もう一度目標を見直してみようと思います。今
年度も一緒に頑張りましょう！（M）

41

YouTube「JA香川県チャンネル」では
生産者密着動画「ブロッコリー農家篇」
を投稿しています。1人で約4㌶を営農
する生産者をご紹介！ぜひご覧くださ
い。




