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　5月といえば“母の日”ですね。プレゼントの定
番 カーネーションの花言葉は「夢がかなう」や
「希望」ともいわれ、ほかにも色ごとに花言葉が
変わります。色合いや花の種類で選ぶのはもち
ろん、花言葉にこだわって、普段は言えない感謝
や想いを伝えてみましょう（M）
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材料［4人分］ 作り方
❶アスパラガスは皮のかたい部分をむき、
5㎝幅に切って鍋に入れ、少量の塩（分量
外）、アスパラガスがかぶる程度の水を
入れ火にかけやわらかくなるまで煮る。
❷①と豆乳をミキサーでよく攪拌する。
メープルシロップを加える。
❸ボウルに卵を割り入れきび糖と米油を加えてもっ
たりするまで混ぜる。
❹分量の半分の米粉を少しずつ加えて混ぜ、②を加
えてよく混ぜる。
❺残りの米粉とベーキングパウダーを一緒にふる
い入れ混ぜる。
❻型に⑤の生地を入れ、170℃のオーブンで20～
25分焼く。Aでグラッセにした飾り用のアスパラ
ガスをのせる。
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さぬきのめざめ（アスパラガス）
豆乳
メープルシロップ
卵
きび糖・米油
米粉
ベーキングパウダー
飾り用
　アスパラガスの穂先
　　  水
　　  塩
　　  砂糖
A

YouTube「JA香川県チャンネル」では
JA香川県女性部の皆さまにご協力いた
だき、「まんばのけんちゃん」と「てっぱ
い」の作り方を紹介しています。おいし
く作るコツもお伝えしているのでぜひ
チェックしてみてください！

ポイント
アスパラガスは生地には根元を使い、
飾りに穂先を使うのがおすすめです。


