
##

　　

上

32

ゆたかあじ
「7ｇ×10本」

1割引
〈数量限定〉

A-ccop
「こめ油」1,500ｇ

1割引
〈数量限定〉

1

2118
ゆたかあじ
「7ｇ×10本」

1割引
〈数量限定〉

25
　〈当店指定〉

「アイスクリーム」

３割引
〈数量限定〉

26

19 20
　〈当店指定〉

「アイスクリーム」

３割引
〈数量限定〉

28

A-ccop
「こめ油」1,500ｇ

1割引
〈数量限定〉

ゆたかあじ
「7ｇ×10本」

1割引
〈数量限定〉

　〈当店指定〉
「アイスクリーム」

３割引
〈数量限定〉

　〈当店指定〉
「アイスクリーム」

３割引
〈数量限定〉

ゆたかあじ
「7ｇ×10本」

1割引
〈数量限定〉

ポイント３倍ｄａｙ

はまかいどう松山産直店

12 13 14

定休日

建国記念日

7

【3月イベント】
土

令和8年

金木水

109 11

ポイント３倍ｄａｙ

おいでまい
真空無菌パック

1割引
〈数量変更〉

23 天皇誕生日

16

おいでまい
真空無菌パック

1割引
〈数量変更〉

カレンダー

27

29 30

定休日

31

8

日 月 火

おいでまい
真空無菌パック

1割引
〈数量変更〉

22

定休日

定休日
A-ccop

「こめ油」1,500ｇ

1割引
〈数量限定〉

おいでまい
真空無菌パック

1割引
〈数量変更〉

15 17

24

定休日

A-ccop
「こめ油」1,500ｇ

1割引
〈数量限定〉

おいでまい
真空無菌パック

1割引
〈数量変更〉

〈 会員募集中 〉

ＪＡ香川県ポイントサービス

毎月３日、１３日、２３日は

ポイント３倍ｄａｙ！！

（ポイント対象外商品は除きます。）

都合により予定は変更になる

場合があります。

ご了承ください。
営業時間

８：３０～１８：００

定休日 毎週月曜日

０８７７-５７-３１５１

通常価格の 10％ｏｆｆ

14日（土）～22日（日） ※数量限定

〈堺屋醤油株式会社〉〈有限会社黒川加工食品〉
しょうゆ豆 ぴ～ちゃん豆

ピリ辛 ぴ～ちゃん豆

みかんをたくさん食べたら手のひらが黄色くなりましたが、大丈夫ですか。

みかんの橙色は、β－クリプトキサンチンというカロテノイド色素によるも

のです。このカロテノイドは、体内に入ると脂肪酸と結合して脂肪酸エス

テルになるため、体内の脂肪組織に蓄積されやすいという特徴がありま

す。

手のひらには皮下脂肪が多く、目につきやすいので手が黄色くなるのが

分かりますが、β－クリプトキサンチンは手のひらだけでなく、様々な部位

に蓄えられます。そして、みかんを食べなくなると、元の肌の色に戻りま

す。さらに、β－クリプトキサンチンは動物実験で発がん予防作用もある

機能性物質であることが分かっています。また、同じ量のみかんを食べ

ても、黄色くなる度合いは、人によってそれぞれ違います。

米こうじの甘酒

通常価格の

10％ｏｆｆ

1日（日）～ 8日（日）

※数量限定

1 65432
骨付鳥 若・親

特 価 1割引

骨付鳥 若・親

特 価 1割引

骨付鳥 若・親

特 価 1割引

骨付鳥 若・親

特 価 1割引

骨付鳥 若・親

特 価 1割引

骨付鳥 若・親

特 価 1割引

骨付鳥 若・親

特 価 1割引

骨付鳥 若・親

特 価 1割引

JA香川県 綾歌南部集荷場より

入荷中!!

さぬきひめ

いちご

10日（火）～15日（日）
三五八 500ｇ

通常価格の10％off

※数量限定

骨付鳥 若・親

特 価 1割引


