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　今月の「あぐりSPECIAL」では、農業で活躍す
る女性を取材しました。仕事に対してしっかりと
したビジョンを持っている生産者の皆さまを見
て、私も見習わなければいけない！  と改めて思
いました。来月からは年度も新しくなるのでもう
一度気合を入れなおして、皆さんが楽しめる誌
面づくりに努めます！（M）

JA香川県の公式Instagram・Facebook
では旬の農産物を使ったレシピを毎月3
品紹介しています。3月はミニトマトのレ
シピです。ぜひフォローしてみてくださ
い！
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材料［20個分］ 作り方

ポイント

❶ブロッコリーの花蕾をフードプロセッ

サーにかける。

❷むしパンミックスに牛乳を入れ混ぜ合わ

せ、①を入れて混ぜ合わせる。

❸20個に②の生地とこしあんをそれぞれ

分け、生地を丸くのばしながらこしあん

を包む。

❹蒸し器に並べ10分ほど蒸す。

小1株分

500g

100㎖

250g
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生地は耳たぶのかたさが理想で、かたさを見ながら牛乳
を入れ、かたければ水を少しずつ足して調整します。水田の裏作として栽培され、10月～

６月にかけて収穫。県内野菜の中心
品目。

これが特産！
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