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　今月号の「きらり」は花満開！でお届けしまし
す。いかがでしょうか。2月はバレンタインデー、
3月にはホワイトデー、卒業式など花を贈る機会
がたくさんありますよね。この機会に生活に花
を取り入れてみましょう。（M）

YouTube「JA香川県チャンネル」では
JA香川県女性部の皆さまに協力いただ
き、香川県の郷土料理を伝える動画を
公開しています！  昨年12月に「あんも
ち雑煮」を投稿し、今後も続々投稿予定
です！  ぜひご視聴ください。

　
春
ら
し
さ
を
感
じ
る
菜
の
花

は
、食
用
の
も
の
を
ナ
バ
ナ
と
呼

び
ま
す
。少
し
ほ
ろ
苦
い
独
特
の

味
わ
い
の
花
蕾（
つ
ぼ
み
）と
葉
や

茎
を
食
べ
る
野
菜
で
、ビ
タ
ミ
ン
C

や
食
物
繊
維
な
ど
栄
養
豊
富
で

す
。香
川
県
で
は「
花
か
ん
ざ
し
」

「
花
飾
り
」な
ど
の
品
種
が
県
内
全

域
で
栽
培
さ
れ
、12
月
か
ら
翌
年

の
3
月
頃
ま
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
店
頭
で
は
、開
花
前
の
小
さ
く

締
ま
っ
た
つ
ぼ
み
の
状
態
の
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。ち
ら
し
寿
司
、

お
吸
い
物
、ゴ
マ
和
え
、天
ぷ
ら
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。保
存
し
て
い
る

間
に
少
し
花
が
開
い
て
も
、食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。最
近
流
行
し

て
い
る「
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
」の

よ
う
に
、ゆ
で
た
後
、か
わ
い
ら
し

い
黄
色
の
花
を
付
け
合
わ
せ
に

飾
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

ナバナの豚肉チーズ巻き

材料［2人分］ 作り方
❶鍋に湯を沸かしてナバナを30秒ほどゆで、しっかり絞って水
気を切る。
❷豚バラ肉を2枚並べて、ニンニクを薄く塗り、塩・コショウをふ
る。
❸②の上にスライスチーズ1/2枚を全体にのせ、①の2本（また
は3本）に巻きつける。残りも同様に。
❹フライパンにオリーブオイルを熱し、③を転がしながら全面
を焼く。
❺全体に焼き色がつけば完成。食べやすい大きさ（3～4等分）
に切る。

ナ
バ
ナ

2
月
の

お
す
す
め

4本または
6本
4枚

1枚

小さじ
各少々
適量

ナバナ

豚バラ肉
スライスチーズ
　（溶けるタイプ）
ニンニクすりおろし
塩・コショウ
オリーブオイル

15分
調理時間

野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の
お
す
す
め

野菜ソムリエプロ。野菜で
キレイになる料理教室
be-vege（ビーベジ）主宰。
レシピ提案、商品開発、講
演活動、食育事業や災害
時の食の提案も行う。

プロフィール

野菜ソムリエプロ

川村 章子 先生
株
式
会
社
 中
央
印
刷
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