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　今年も「きらり」をご愛読いただきありがとう
ございました。皆さまの令和4年はどのような年
でしたでしょうか。私は、本誌の取材を通してた
くさんの人に出会い、とても充実した1年を過ご
すことができました。来年も香川県の農業や地
域の取り組みなどをお伝えしていきますので、
引き続きよろしくお願いいたします。（M）

YouTube「JA香川県チャンネル」では
「気軽に1st盆栽」動画の第3弾を公開
中！少し近寄りがたいイメージのある盆
栽を身近に感じることのできる動画で
す。鑑賞する時のポイントや盆栽のかっ
こよさをわかりやすくお伝えしています
ので、ぜひ、ご覧ください。
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材料［4人分］ 作り方

ポイント

❶煮干しは頭とはらわたを取り、分量の水とともに

鍋に入れる。

❷ふたをせずに強火にかけ、沸騰したら弱火にし、ア

クを取りながら15分ほど煮出して、ざるでこす。

❸金時にんじんとだいこんは、厚さ2㎜くらいの輪

切りにする。油揚げは食べやすい大きさに切る。

❹鍋に②でとっただし汁と③のにんじんとだいこん

を入れて煮る。

❺野菜が煮えたら油揚げを入れ、ひと煮立ちしたら

もちを入れて、もちが少しやわらかくなったら白

みそをだし汁で溶かしながら入れる。

❻椀に盛り、青のりをふる。
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今年一年丸くおさまりますようにという願いを
込めて、野菜は輪切りにします。
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