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材料［4人分］ 作り方

ポイント

❶米は洗ってざるにあげ、30分ほどおいて昆布を入れ

て炊く。合わせたAを加え、混ぜてすし飯を作る。

❷中の具は細かく刻み、Bで味がしみるまで煮る。

❸上の具の鰆は塩（分量外）をふって甘酢（分量外）につ

けておく。

❹押し抜き型に①を置き、中の具を適量入れ、その上に

①を詰め、上の具を配色よくのせ、上から押して型か

ら抜く。

米
昆布
　  酢
　  砂糖
　  塩
中の具
　  にんじん・ごぼう
　  干ししいたけ（水でもどす）
　  油揚げ
　  こんにゃく
　  だし汁
　  砂糖・みりん・醬油・酒
上の具
　  鰆（刺身用）・薄焼き卵・ゆでえび・
　  味付き穴子（細切りにする）・
　  絹さや（ゆでる）・桜でんぶ・
　  山椒の葉
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外から中の具が見えないようにします。
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編 集 後 記タウン情報誌「ナイスタウン」と連携し、
香川県の旬の農産物を使ったレシピや
農産物直売所を紹介しています。JA香
川県のInstagramとYouTubeでもレ
シピを発信中ですので、フォローしてみ
てください。

桜の季節も終わり、新緑の季節となりましたね。
3月から行っている「ほっとめーる・数独」（本誌
21ページ）のWチャンスキャンペーン「かがわ
のお米を食べよう！」も5月が最終月。すでに当
選された皆さま、おめでとうございます。まだの
皆さまもこの機会にぜひご応募ください！（M）
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