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三
色
お
は
ぎ
は
き
な
粉
、

甘
納
豆
、桑
粉
の
お
は
ぎ
の

3
種
類
で
す
。子
ど
も
で
も

食
べ
や
す
い
小
さ
い
サ
イ
ズ

で
作
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

甘
納
豆（
小
豆
）の
お
は
ぎ

は
四
国
霊
場
第
八
十
七
番
札

所
の
長
尾
寺
で
販
売
さ
れ
て

い
る
も
の
で
、お
遍
路
さ
ん
へ

の
接
待
が
始
ま
り
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。日
頃
か
ら
接

待
心
を
大
切
に
し
た
い
と
思

い
、三
色
お
は
ぎ
の
一つ
に
し

ま
し
た
。

　

桑
粉
は
、か
つ
て
養
蚕
の

た
め
に
栽
培
さ
れ
て
い
た
桑

畑
の
荒
廃
地
化
を
防
ぐ
目
的

で
地
元
の
方
々
が
栽
培
・
加

工
し
た
も
の
を
使
っ
て
い
ま

す
。

こ
ろ
ん
と
、
見
た
目
も
か
わ
い
い

材料［10人分 約40～50個］ 作り方

ポイント

❶もち米の水量は、通常の1.4kg（1升）の水量よ
り、2カップ分（360㎖）減らし、塩を入れて混ぜ、炊く。
❷炊きあがったら半切（桶）に取り出し、米粒が半分つぶれる程
度につぶし、3等分にする。

〈甘納豆入り〉
❸②のうちの1つに、甘納豆を混ぜこむ。
❹手水をして、1人分約70g にして丸める。

〈きな粉〉〈桑粉＋うぐいすきな粉〉
❺あんは1つ25g に丸める。
❻残りの②で⑤を包んで丸めた後、それぞれの粉をまぶす。

もち米

塩

小豆の甘納豆

こしあん

きな粉（黄）

桑粉＋うぐいすきな粉（緑）

1.4kg（1升）

17g

300g

1kg

適量

適量

私
た
ち
の

お
す
す
め

大
川
北
部
地
域
女
性
部

J
A
香
川
県
女
性
部
は
令
和
2
年
、各
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
る

地
産
地
消
料
理
を
集
め
て
一
冊
の
レ
シ
ピ
集
を
つ
く
り
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
１
品
ず
つ
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

もち米は、冷えるとまとまりにくいので、熱いうちに手早く丸める。

三
色
お
は
ぎ
（
甘
納
豆
・
桑
粉
）

桑の葉を粉末にしたもの。
さぬき市は養蚕が盛んだったことか
ら、今でも桑畑がある。

これが特産！
★桑粉

材料［10人分 約40～材料［10人分 約40～

60分
調理時間

60分
調理時間




