
①ほっとめ～る
●日ごろ感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず笑って
しまった出来事など
●イラスト、写真など（個人情報などは表面［宛名を書く面］にご記入
ください）
返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採用させていた
だいた方には図書カード
（2,000円分）を進呈いた
します。
②数独
●数独の答え
正解者の中から抽選で
10名様に図書カード
（1,000円分）を進呈いた
します。ただし、お書き添
えいただいた文章が「ほっ
とめ～る」に採用された場
合は「ほっとめ～る」の賞
品（図書カード2,000円
分）が適用されます。

応募先

投稿および
クイズの

ルール

締め切り

＜1月号数独の当選者発表＞

（1）空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

お預かりした個人情報は「きらり」編集と当選者発表、
賞品の発送に利用させていただきます。応募いただき
ましたお便りは「ほっとめ～る」のコーナーで紹介させ
ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

ハガキまたはメールで、
下記ハガキの内容をご記入の上、
ご応募ください。

メール：kouhou@kw-ja.or.jp
3月31日（火）消印有効

数　独?

760-0023①ほっとめ～る
または

②数独の答え
・郵便番号
・住所
・氏名
・年齢
・職業
・電話番号
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合
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課

「
き
ら
り
」係

今月号の特集や「きらり」へのご感想・ご
意見、JA香川県へのご提言などもお書
き添えください。

答えのわかった方は
左の応募先まで！
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2月号【数独の答え】A

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？Q

ほっと
め～る
Hotmail

ニ
ン
ジ
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ

花
の
絨
毯

小
さ
な
庭
で
家
庭
菜
園
を
し
て
い

ま
す
。育
て
る
の
が
下
手
な
の
で
毎

回
い
び
つ
な
形
の
野
菜
が
で
き
ま
す
。

そ
の
度
に
、ひ
と
り
な
ん
じ
ゃ
こ
り
ゃ

庭
の
さ
ざ
ん
か
が
咲
き
乱
れ
、昨
夜

の
風
で
地
面
は
花
び
ら
の
絨
毯
で
す
。

い
つ
も
は
掃
い
て
捨
て
る
の
で
す
が
、

陽
ざ
し
が
心
地
い
い
の
で
花
の
絨
毯

の
な
か
で
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
す
。

美
味
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

土
庄
町
／
森
本
悦
子
さ
ん

【
編
】と
て
も
素
敵
な
情
景
が
浮
か
ん

で
き
ま
し
た
。素
敵
な
時
間
で
す
ね
。

出題：ニコリ

し
ぶ
ん
ぎ
座
流
星
群

『
な
ん
じ
ゃ
こ
り
ゃ
』

金
時
ニ
ン
ジ
ン
の
紅
白
ポ
タ
ー
ジ
ュ

（『
き
ら
り
』令
和
８
年
１
月
号
掲
載
）

作
っ
て
み
ま
し
た
。孫
に
は
言
え
な
い

け
ど
ニ
ン
ジ
ン
嫌
い
の
私
で
す
が
、写

真
が
す
ご
く
か
わ
い
く
て
、お
い
し
そ

う
だ
っ
た
の
で
、ミ
ル
ク
フ
ォ
ー
マ
ー

を
買
い
に
い
っ
て
の
挑
戦
。ま
ろ
や
か

で
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

三
豊
市
／
西
川
郁
代
さ
ん

【
編
】ポ
タ
ー
ジ
ュ
と
て
も
お
い
し
い
で

す
よ
ね
。お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
！

安留 良知さん（さぬき市）、宮脇 美智代さん（三木町）、
大塚 昭子さん（高松市）、野﨑 純子さん（高松市）、
藤本 光子さん（土庄町）、宮西 美佐江さん（綾川町）、
河野 安岐子さん（丸亀市）、藤岡 康江さん（丸亀市）、
菊見 義治さん（三豊市）、三谷 和男さん（観音寺市）

皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ご
紹
介
！

高
松
市
／
遠
藤
レ
イ
子
さ
ん

坂
出
市
／
東
條
亜
季
さ
ん

年
明
け
に
徳
島
に
キ
ャ
ン
プ
に
行
き

ま
し
た
。し
ぶ
ん
ぎ
座
流
星
群
が
見

え
る
と
い
う
の
で
、朝
早
く
起
き
て

夜
空
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。少
し

雲
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、２
時

間
く
ら
い
で
１０
個
以
上
見
え
ま
し
た
。

な
か
な
か
こ
う
い
う
機
会
が
な
か
っ

た
の
で
感
動
し
ま
し
た
。山
な
の
で

家
の
近
く
よ
り
も
綺
麗
に
見
え
て

よ
い
年
が
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

三
豊
市
／
秋
山
里
美
さ
ん

【
編
】山
に
行
く
と
余
計
な
灯
り
が
な

く
て
と
て
も
き
れ
い
に
見
え
そ
う
で

す
ね
。私
も
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

と
苦
笑
い
！！
で
も
、食
べ
れ
ば
な
ぜ
か

と
て
も
美
味
し
い
で
す
。

綾
川
町
／
藤
本
知
代
さ
ん

【
編
】な
か
な
か
綺
麗
な
形
を
つ
く
る

の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。で
も
自
分

で
作
っ
た
も
の
は
、ほ
か
の
倍
以
上

美
味
し
く
感
じ
る
気
が
し
ま
す
。

高松市／藤澤 美智子さん

保健師
さんの

健康チェック

保健師
さんの

健康チェック

紫外線対策していますか？
厚生連健康管理センターかがわ　保健師　谷澤 まさみさん

●直射光・・・
●散乱光・・・

●反射光・・・

直射光の紫外線だけでなく、散乱光や反射光
からも紫外線を浴びています。大切なことは、
『とにかく紫外線を直接肌に当てないこと！』です。

太陽から直接降り注ぐ光
直射光が大気中の分子に当たって
散乱した光
直射光が壁や地面・水面で反射
した光

今の時期、意外と紫外線が強いことをご存じでしょうか？

このコーナーでは令和7年度に開催されたJAグループ主
催の第50回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
から、県内小中学生の入選作品を紹介します。
※学校名・学年は、第50回コンクール時の表記です。

ほかのコンクール入選作品はJA香川県
ウェブサイトでご覧いただけます。

ごはん・お米とわたし

「讃さんファーム」では、ご利用者を募集中です。
農業や家庭菜園に興味がある方は、ぜひご検討ください！

55,000円（税込）

利用者募集!
体験型農園

「讃さんファーム」

利用料
１区画（20㎡）

1年間（4月～翌年３月）

※お支払いは一括払いのみです。

総務部  組合員課 TEL. 087-825-1232

農園用地のご案内

「讃さん広場 飯山店」
南側すぐ

讃さん広場 飯山店

「讃さんファーム」

▼帽子、日傘、手袋、長袖の服、スカーフ、サングラス
などと日焼け防止剤を併用して使う
▼服装は、白・肌色・灰色など淡色よりも、黒・紺・紫・
青・赤色など濃い色の方が光を通しにくい
▼日焼け防止剤は、効果指数を過信せずこまめに
塗りなおす

紫外線のÀ波は天気や季節に関係なく地表に届きます。そのため1年
を通して紫外線対策が必要です。室内のガラス越しでも、普通の窓
ガラスは70％くらい紫外線を通すため、UVカット加工のカーテンや
ガラスフィルムを使用すると効果的。簾、つる性野菜・植物でグリーン
カーテンをつくるのも一案です。近所への外出や買物、ベランダや庭先
での作業時も気を抜かずに、紫外線対策に取り組みましょう。

「やっぱりこの時間が好き！」
高松市立太田中学校 ３年生
亥川 明衣咲さん

図画部門

最優秀賞

香川県
コンクール

図画部門

優秀賞

全国
コンクール

■対策・ポイント

太陽光の種類
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