
①ほっとめ～る
●日ごろ感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず笑って
しまった出来事など
●イラスト、写真など（個人情報などは表面［宛名を書く面］にご記入
ください）
返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採用させていた
だいた方には図書カード
（2,000円分）を進呈いた
します。
②数独
●数独の答え
正解者の中から抽選で
10名様に図書カード
（1,000円分）を進呈いた
します。ただし、お書き添
えいただいた文章が「ほっ
とめ～る」に採用された場
合は「ほっとめ～る」の賞
品（図書カード2,000円
分）が適用されます。

応募先

投稿および
クイズの

ルール

締め切り

＜5月号数独の当選者発表＞

（1）空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

お預かりした個人情報は「きらり」編集と当選者発表、
賞品の発送に利用させていただきます。応募いただき
ましたお便りは「ほっとめ～る」のコーナーで紹介させ
ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

ハガキまたはメールで、
下記ハガキの内容をご記入の上、
ご応募ください。

メール：kouhou@kw-ja.or.jp
7月３1日（木）消印有効

数　独?

760-0023①ほっとめ～る
または

②数独の答え
・郵便番号
・住所
・氏名
・年齢
・職業
・電話番号

高
松
市
寿
町
一
丁
目
3
番
6
号

J
A
香
川
県
総
合
企
画
課

「
き
ら
り
」係

今月号の特集や「きらり」へのご感想・ご
意見、JA香川県へのご提言などもお書
き添えください。

答えのわかった方は
左の応募先まで！

12
6月号【数独の答え】A

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？Q

ほっと
め～る
Hotmail

皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ご
紹
介
！

今
年
こ
そ
！

時
の
流
れ

一
番
上
の
孫
が
小
学
校
に
入
学
し
ま

し
た
。小
さ
な
体
に
大
き
な
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
て
、ラ
ン
ド
セ
ル
が

ず
り
落
ち
て
い
る
写
真
を
娘
が
送
っ

て
く
れ
、つ
い
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

産
直
に
行
く
と
新
鮮
な
朝
ど
り
イ
チ

ゴ
が
安
く
て
た
く
さ
ん
。さ
ぬ
き
ひ
め

最
高
！
ジ
ャ
ム
用
イ
チ
ゴ
を
箱
入
り
で

買
っ
て
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
を
作
り
ま
し
た
。

県
外
の
子
ど
も
た
ち
に
送
っ
て
と
て
も

喜
ば
れ
ま
し
た
。

高
松
市
／
高
橋
美
恵
子
さ
ん

【
編
】直
売
所
の
良
い
と
こ
ろ
は
旬
の

万
博
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。５５
年
前
の

大
阪
万
博
の
映
像
は
男
性
が
背
広
を

着
て
、女
性
は
着
物
に
羽
織
、今
と
の

違
い
に
驚
き
ま
し
た
。

土
庄
町
／
多
田
洋
子
さ
ん

【
編
】た
し
か
に
、昔
と
今
で
は
服
装
か

ら
全
然
違
い
ま
す
ね
！
ま
た
次
の
５５
年

後
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
服
装
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

出題：ニコリ

未
来
い
っ
ぱ
い

直
売
所
を
楽
し
も
う
！

頑
張
っ
て
ビ
ワ
の
袋
が
け
を
５０
個
し
ま

し
た
。今
ま
で
は
鳥
た
ち（
カ
ラ
ス
）の

食
事
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。今
年
こ
そ

私
が
食
べ
ま
す
よ
！！

善
通
寺
市
／
長
野
秀
子
さ
ん

【
編
】５０
個
も
！
お
疲
れ
様
で
し
た
。無

事
守
り
切
っ
て
、お
い
し
く
い
た
だ
け

た
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

三
豊
市
／
森
み
ど
り
さ
ん

【
編
】入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
素
敵
な
こ
と
が
待
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
！
こ
れ
か
ら
の
成
長
が

楽
し
み
で
す
ね
。

農
産
物
を
新
鮮
な
ま
ま
購
入
で
き

る
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。今
月
か
ら
は

直
売
所
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、た
く

さ
ん
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
！

砂川 鈴代さん（さぬき市）、谷東 節子さん（高松市）、
赤松 厚子さん（高松市）、一田山 清子さん（高松市）、
川邊 澄子さん（小豆島町）、高吉 弘子さん（綾川町）、
尾﨑 章子さん（丸亀市）、大西 美智子さん（多度津町）、
安藤 勇さん（三豊市）、小西 ひろみさん（観音寺市）

土庄町／森川さほさん

観音寺市／大矢 由美子さん

東
か
が
わ
市
／
新
田
憲
明
さ
ん

い
つ
も
素
敵
な
絵
手
紙
や
お
写
真
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
旬
の
ソ
ラ
マ
メ

の
絵
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
の
で
、
３
つ
と
も
素
敵
な
ソ
ラ
マ
メ
の
絵
を
紹
介
し
ま
す
。

旬
の
農
産
物
の
絵
や
素
敵
な
景
色
の
写
真
な
ど
な
ん
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

保健師
さんの

健康チェック

夏の快適な室内温度は２５～２８℃、湿度は４０～６０％
とされています。エアコンは初動時に最も電力を使用する
ため、設定温度はこまめに調節しましょう。扇風機やサー
キュレーターで空気を循環すると効果的です。

【室内温度・湿度】

▼

日本の夏は高温多湿です。室内でも適切に冷房を使用
しないと、夏バテや熱中症などで体調を崩してしまいます。

保健師
さんの

健康チェック

年々暑さが厳しくなり、猛暑トラブルが頻発しています。普段元気
な方も油断は禁物。各ご家庭に適した工夫で、夏を上手に乗り
切りましょう。

寝具の肌触り・素材によって体感温度
や湿度が変わります。綿ガーゼ・リネン
など通気性・吸水性の良いものを選ん
でみましょう。

就寝前にテレビや携帯電話の画面を見るのは控え、居間・
寝室の照明は昼光色よりも、昼白色・電球色を選びましょう。

【睡眠】

▼
▼

昼光色 昼白色 電球色

冷たく、あっさりしたものや水分ばかり摂っていると内臓
を冷やし、栄養が偏ります。キュウリ・ナス・トマトなど旬の
夏野菜は、体内に熱がこもるのを防いでくれます。
ネバネバした食材（山芋・オクラ・納豆・ナメコなど）は、
胃粘膜を保護し、整腸作用のある成分を豊富に含みます。
その他のものと併せてバランスよく摂りましょう。

【食事】

▼
▼

夏の上手な過ごし方
健康管理センターかがわ　保健師　谷澤 まさみさん

このコーナーでは令和6年度に開催されたJAグループ主
催の第49回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
から、県内小中学生の入選作品を紹介します。
※学校名・学年は、第49回コンクール時の表記です。 「ごはんつぶ、ぺろり」

三豊市立麻小学校 3年生
小野 陽平さんほかのコンクール入選作品はJA香川県

ウェブサイトでご覧いただけます。

ごはん・お米とわたし
図画部門

優秀賞

香川県
コンクール

グルメカタログギフトを
グレードアップしました!

耕そう、大地と地域のみらい。

取 扱 期 間

令和7年6月2日月～令和7年8月29日金

●当組合の組合員の方（注1） ●当組合発行のJAカードをお持ちの方（注2） 
●当組合で年金振込をご指定の方（注3） ●当組合で給与振込をご指定の方  
●当組合で定期積金「よりぞう」をご契約の方  
（注1）組合員家族は対象となりません。（注2）家族カードを含みます。また、当組合を引落し口座に
ご指定いただいているものに限ります。（注3）対象となる年金:公的年金［国民年金、厚生年金、
共済年金］・農業者年金 ※新規でお手続きされた方も対象となります。

（香川県出身）
飯沼 愛JAバンク香川

イメージキャラクター

エールプラスエールプラス

20万円以上預入金額 以下のいずれかの条件を
満たす個人の方対象となる方

夏2025202520252025

地域応援定期貯金

5年
店頭表示金利に

3年
店頭表示金利に

1年
店頭表示金利に

店頭窓口およびJAネットバンク
（「JAバンクアプリプラス」含む）
でお預入れいただけます

※店頭表示金利は毎週見直します。

0.10
（税引後 年0.079%）

%
年 上

乗
せ 0.10

（税引後 年0.079%）
%

年 上
乗
せ 0.35

（税引後 年0.278%）
%

年 上
乗
せ

グルメカタログギフト８,000円相当が抽選で
最大2,000名さまに当たる!

さらに
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