
①ほっとめ～る
●日ごろ感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず笑って
しまった出来事など
●イラスト、写真など（個人情報などは表面［宛名を書く面］にご記入
ください）
返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採用させていた
だいた方には図書カード
（2,000円分）を進呈いた
します。
②数独
●数独の答え
正解者の中から抽選で
10名様に図書カード
（1,000円分）を進呈いた
します。ただし、お書き添
えいただいた文章が「ほっ
とめ～る」に採用された場
合は「ほっとめ～る」の賞
品（図書カード2,000円
分）が適用されます。

応募先

投稿および
クイズの

ルール

締め切り

＜3月号数独の当選者発表＞

（1）空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

お預かりした個人情報は「きらり」編集と当選者発表、
賞品の発送に利用させていただきます。応募いただき
ましたお便りは「ほっとめ～る」のコーナーで紹介させ
ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

ハガキまたはメールで、
下記ハガキの内容をご記入の上、
ご応募ください。

メール：kouhou@kw-ja.or.jp
5月31日（土）消印有効

数　独?

760-0023①ほっとめ～る
または

②数独の答え
・郵便番号
・住所
・氏名
・年齢
・職業
・電話番号
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今月号の特集や「きらり」へのご感想・ご
意見、JA香川県へのご提言などもお書
き添えください。

答えのわかった方は
左の応募先まで！
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櫻木 杏香里さん（東かがわ市）、児島 久美さん（高松市）、
香西 紀子さん（高松市）、津郷 正則さん（直島町）、
藤本 房恵さん（小豆島町）、真鍋 千鶴子さん（坂出市）、
臼杵 きぬこさん（まんのう町）、長野 信子さん（丸亀市）、
安藤 美智子さん（三豊市）、村井 典子さん（観音寺市） ウォーキングは距離ではなく継続が大事です。長期的に取り

組みましょう。

健康のため「いつでも」「どこでも」「誰でも」行うことが
できる手軽な運動がウォーキングです。ウォーキング
の健康効果は多岐にわたります。

保健師
さんの

健康チェック

ウォーキングの健康効果
屋島総合病院　保健師　川村 佳梨江さん

ウォーキングの健
康効果

肥満の予防や解消
糖尿病の予防や改善
心肺機能の向上
血圧を下げる
骨の強化　など

ウォーキングのポイント
自分に合ったペースで歩きましょう。
体調がすぐれないときは中止しましょう。
前後にウォーミングアップとストレッチを行いましょう。

正しいフォームのポイント
全身をリラックスさせる。
頭の位置を固定する。
背筋を伸ばし視線を歩く方向へ向ける。
かかとから着地してつま先で地面を蹴る。

このコーナーでは令和6年度に開催されたJAグループ主
催の第49回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
から、県内小中学生の入選作品を紹介します。
※学校名・学年は、第49回コンクール時の表記です。

「いつもおいしい
ごはんをありがとう」
高松市立円座小学校 5年生
赤松 愛彩さんほかのコンクール入選作品はJA香川県

ウェブサイトでご覧いただけます。

ごはん・お米とわたし
図画部門

最優秀賞

香川県
コンクール

左からアンバサダーの赤松さん、長尾さん、木村さんと港会長

ＪＡ香川中央会は３月２７日、「第４回ＪＡグループ香川食料
安全保障アンバサダー会議」を開き、アンバサダーを務める
長尾省吾さん、赤松省一さん、木村京子さんとJA香川中央会
の港義弘会長が出席し、令和６年度の活動報告と農業を取り
巻く環境についての情報共有と意見交換を行いました。アン
バサダーは農業や食料安全保障について、県民の関心・理解を
高めるため、令和４年１２月から設置。令和６年度は市民団体
および学生などに向け１１回（受講生４５４人）講演し、受講生
からはそれぞれの実体験に基づき分かりやすいと人気です。
令和７年度も引き続き３人がアンバサダーを務めます。港義弘
会長は「農業を取り巻く環境は急速に変化しています。『農』と

『食』の重要性を県民の皆さまに理解いただき、ともに香川県
農業を守っていきましょう」と話しました。

ＪＡグループ香川食料安全保障アンバサダー会議を実施開催
報告
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