
洗浄料

①ほっとめ～る
●日ごろ感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず笑って
しまった出来事など
●イラスト、写真など（個人情報などは表面［宛名を書く面］にご記入
ください）
返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採用させていた
だいた方には図書カード
（2,000円分）を進呈いた
します。
②数独
●数独の答え
正解者の中から抽選で
10名様に図書カード
（1,000円分）を進呈いた
します。ただし、お書き添
えいただいた文章が「ほっ
とめ～る」に採用された場
合は「ほっとめ～る」の賞
品（図書カード2,000円
分）が適用されます。

応募先

投稿および
クイズの

ルール

締め切り

＜1月号数独の当選者発表＞

（1）空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

村上 真利子さん（さぬき市）、木内 淳二さん（三木町）、
英 敏博さん（高松市）、鎌田 屋須子さん（高松市）、
八木 さゆみさん（小豆島町）、太田 伊都子さん（綾川町）、
竹林 悟さん（多度津町）、氏家 将人さん（善通寺市）、
菊見 義治さん（三豊市）、真鍋 隆明さん（観音寺市）

お預かりした個人情報は「きらり」編集と当選者発表、
賞品の発送に利用させていただきます。応募いただき
ましたお便りは「ほっとめ～る」のコーナーで紹介させ
ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

ハガキまたはメールで、
下記ハガキの内容をご記入の上、
ご応募ください。

メール：kouhou@kw-ja.or.jp
3月31日（月）消印有効

数　独?

きらりTopics  2025_March

保健師
さんの

健康チェック

760-0023①ほっとめ～る
または

②数独の答え
・郵便番号
・住所
・氏名
・年齢
・職業
・電話番号

高
松
市
寿
町
一
丁
目
3
番
6
号

J
A
香
川
県
総
合
企
画
課

「
き
ら
り
」係

今月号の特集や「きらり」へのご感想・ご
意見、JA香川県へのご提言などもお書
き添えください。

答えのわかった方は
左の応募先まで！
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2月号【数独の答え】A

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？Q

ほっと
め～る
Hotmail

皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ご
紹
介
！

オ
ン
ラ
イ
ン
帰
省

初
収
獲

正
月
は
、娘
は
仕
事
で
帰
省
で
き
ず
、

孫
た
ち
と
は
ス
カ
イ
プ
で
顔
を
見
な

が
ら
話
が
で
き
ま
し
た
。自
分
の
言
葉

で
お
年
玉
の
お
礼
を
伝
え
て
く
れ
た

り
、描
い
た
絵
を
見
せ
て
く
れ
る
な
ど

成
長
を
画
面
越
し
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
て
幸
せ
な
時
間
を
持
て
ま
し
た
。

多
度
津
町
／
村
井
茂
記
さ
ん

【
編
】距
離
が
離
れ
て
い
て
も
文
明
の
利

器
の
お
か
げ
で
実
際
に
会
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。

と
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

昨
年
９
月
か
ら
卓
球
を
始
め
て
５
カ

月
に
な
り
ま
す
。今
は
週
２
回
の
卓
球

日
が
楽
し
く
て
毎
日
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。毎
月
の
き
ら
り
数
独
が
楽

し
み
で
す
。

観
音
寺
市
／
桑
城
静
子
さ
ん

【
編
】趣
味
が
あ
る
と
毎
日
が
楽
し
く

な
り
ま
す
よ
ね
。特
に
新
し
い
こ
と
を

始
め
る
と
一
つ
一
つ
が
新
し
く
、新
鮮

に
感
じ
ら
れ
る
気
が
し
ま
す
。

毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。最
初

の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
J
A
店
舗
の
紹
介

は
、職
員
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝

わ
っ
て
き
て
と
て
も
身
近
に
感
じ
ま

す
。次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

東
か
が
わ
市
／
八
木
小
百
合
さ
ん

【
編
】あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
私

の
ふ
る
さ
と
コ
コ
イ
イ
！
」で
は
、各
統

括
店
の
職
員
が
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。来
年
度
も
継
続
し

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

つ
ば
き
、イ
ヨ
カ
ン
な
ど
の
木
々
の
中

か
ら
８
年
ほ
ど
前
か
ら
の
小
さ
な
木

が
今
で
は
大
き
く
な
り
、去
年
初
め
て

花
が
咲
き
、実
が
な
り
ま
し
た
。レ
モ
ン

で
す
。木
は
と
げ
が
あ
り
ま
す
が
、と
て

も
う
れ
し
い
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。高

松
市
／
新
居
眞
利
子
さ
ん

【
編
】レ
モ
ン
の
木
に
ト
ゲ
が
あ
る
の
は

び
っ
く
り
で
す
よ
ね
。私
は
初
め
て
見

た
時
知
ら
ず
に
触
れ
て
手
を
怪
我
し

て
し
ま
い
ま
し
た
！

出題：ニコリ

お問い合わせ先

購買資材課（農機Ｇ） 各農機センターまでTEL 087-818-4164

このコーナーでは令和5年度に開催されたJAグループ主
催の第48回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
から、県内小中学生の入選作品を紹介します。
※学校名・学年は、第48回コンクール時の表記です。

図画部門

「おにぎり大好き」
高松市立塩江小学校 6年生
三好 星歌さんほかのコンクール入選作品はJA香川県

ウェブサイトでご覧いただけます。

ごはん・お米とわたし

佳作

香川県
コンクール

元
気
の
秘
訣

コ
コ
イ
イ
！

農業機械修理料の価格改定について
平素は本組合の農業機械事業に格別のご支援、ご協力を
賜り厚く御礼申し上げます。
この度、諸般の事情により農業機械の修理料金を令和７年
４月１日から右記の価格に変更させていただきます。
今後もより一層のサービス向上に努めてまいりますので、ご
理解いただきますようお願い申し上げます。

7,700円（消費税込）/1時間技術料

7,700円（消費税込）/1時間

お
知
ら
せ

土
庄
町
／
島
本
惠
美
子
さ
ん

直
島
町
／
杉
三
千
代
さ
ん

高
松
市
／
藤
澤
美
智
子
さ
ん

（修理項目ごとに設定した基準作業時間で計算）

禁煙始めてみませんか？ 健康管理センターかがわ　保健師　山地 マミさん

社会の禁煙化が進み喫煙しづらくなっていませんか？
今だから、禁煙始めてみませんか？

体に悪いと思いつつも、なかなかやめられないたばこ・・・。
禁煙すると、体も心も健やかになり、時間に余裕もできます。
やめられない理由を探していませんか？

意志の強さは関係ありません。「ニコチン依存（身体的依存）」
「心理的依存（習慣）」です。

禁煙できないのは意志が弱いから仕方ない？■

新型たばこも有害であることに変わりありません。
新型たばこに切り替えればいい？

換気扇でたばこの有害物質は取り切れません。受動喫煙や
三次喫煙も無視できません。

換気扇の下で吸えば大丈夫だ？

禁煙するのに遅過ぎることはありません。
今さら禁煙なんて遅過ぎることない？

■

■

■

禁煙のうれしい効
果

・２０分後：脈拍や血圧が下がる
・１２時間後：血液中の一酸化炭素が正常値まで下がる
・２週間～３カ月後：心臓や血管など循環器機能が改善する
・１～９カ月後：せき・息切れが改善しスタミナが戻る
・１年後：肺機能が改善する
・２～４年後：脳卒中のリスクが非喫煙者のレベルまで下
がる
・５年後：肺がんのリスクが喫煙を続けた場合に比べて明
らかに低下する
・１０～１５年後：さまざまな病気にかかるリスクが非喫煙
者レベルまで近づく
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