
①ほっとめ～る
●日ごろ感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず笑って
しまった出来事など
●イラスト、写真など（個人情報などは表面［宛名を書く面］にご記入
ください）
返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採用させていた
だいた方には図書カード
（2,000円分）を進呈いた
します。
②数独
●数独の答え
正解者の中から抽選で
10名様に図書カード
（1,000円分）を進呈いた
します。ただし、お書き添
えいただいた文章が「ほっ
とめ～る」に採用された場
合は「ほっとめ～る」の賞
品（図書カード2,000円
分）が適用されます。

応募先

投稿および
クイズの

ルール

締め切り

＜10月号数独の当選者発表＞

（1）空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

お預かりした個人情報は「きらり」編集と当選者発表、
賞品の発送に利用させていただきます。応募いただき
ましたお便りは「ほっとめ～る」のコーナーで紹介させ
ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

ハガキまたはメールで、
下記ハガキの内容をご記入の上、
ご応募ください。

メール：kouhou@kw-ja.or.jp
12月３1日（水）消印有効

数　独?

760-0023①ほっとめ～る
または

②数独の答え
・郵便番号
・住所
・氏名
・年齢
・職業
・電話番号

高
松
市
寿
町
一
丁
目
3
番
6
号

J
A
香
川
県
総
合
企
画
課

「
き
ら
り
」係

今月号の特集や「きらり」へのご感想・ご
意見、JA香川県へのご提言などもお書
き添えください。

答えのわかった方は
左の応募先まで！

9
11月号【数独の答え】A

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？Q

ほっと
め～る
Hotmail

夏
の
香
り

幸
せ
な
散
歩

認
知
症
予
防
の
た
め
に
軽
い
気
持

ち
で
始
め
た「
電
気
書
籍
」の
執
筆
。

ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
て
１
年
８
か
月
で

２
６
６
冊
を
刊
行
し
ま
し
た
。来
年

の
８５
歳
の
誕
生
日
に
は
３
０
０
冊
を

超
え
そ
う
。孫
に
誇
れ
る
作
品
を
と

願
っ
て
い
ま
す
。

三
豊
市
／
桑
田
暁
美
さ
ん

【
編
】２
６
６
冊
と
は
驚
き
で
す
！
創
作

を
楽
し
む
姿
勢
が
何
よ
り
の
若
さ
の

秘
訣
で
す
ね
。お
孫
さ
ん
へ
の
最
高
の

贈
り
物
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
て
、た
ま

に
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。見
つ
け
た
時
は
、

と
て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

観
音
寺
市
／
宮
武
都
志
子
さ
ん

【
編
】四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
見
つ

け
る
確
率
は
、約
1
万
分
の
1
か
ら

10
万
分
の
1
ぐ
ら
い
だ
そ
う
で
す
。

と
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
で
す
ね
！

出題：ニコリ

瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭

書
く
た
の
し
み

友
達
か
ら
ス
ダ
チ
を
い
っ
ぱ
い
も
ら
い

ま
し
た
。が
ん
ば
っ
て
ス
ダ
チ
を
し
ぼ

り
指
先
が
ス
ダ
チ
の
か
お
り
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。レ
モ
ン
の
代
わ
り
に

使
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
ね
。

多
度
津
町
／
真
鍋
恵
子
さ
ん

【
編
】私
も
ス
ダ
チ
を
い
た
だ
き
サ
ン

マ
に
絞
り
か
け
て
食
べ
ま
し
た
。さ
わ

や
か
に
な
っ
て
と
て
も
お
い
し
い
で
す

よ
ね
。最
近
の
お
す
す
め
は
お
味
噌
汁

に
ひ
と
絞
り
す
る
こ
と
で
す
。意
外
に

合
っ
て
と
て
も
お
い
し
い
の
で
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

高
松
市
／
池
田
淳
子
さ
ん

高松市／宮武 とし子さん 善通寺市／ペンネームはるさん

皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ご
紹
介
！

体
験
型
の
作
品
で
は
童
心
に
か
え
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
。作
品
の
説
明
を

し
て
く
だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
と

の
交
流
や
、何
気
な
い
声
か
け
や
心

温
ま
る
お
も
て
な
し
を
し
て
く
だ

さ
る
地
域
の
方
々
と
の
交
流
も
あ
り

ま
し
た
。と
て
も
貴
重
で
嬉
し
い
時

間
で
し
た
。３
年
後
も
元
気
で
訪
れ

ら
れ
る
よ
う
健
康
に
気
を
つ
け
て

過
ご
し
た
い
で
す
。

三
木
町
／
廣
瀬
純
子
さ
ん

【
編
】た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
来
場

さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。外
国
か
ら
き
て

い
る
方
も
多
く
、高
松
駅
な
ど
で
も

道
を
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
も
多
か
っ
た

で
す
！
ま
た
次
が
楽
し
み
で
す
ね
。

保健師
さんの

健康チェック

保健師
さんの

健康チェック

ヒートショック
屋島総合病院　保健師 川村 佳梨江さん

ヒートショック対策
で

できること

・入浴前に脱衣所と浴室を暖める
・お風呂の湯温を熱くしすぎない
・入浴時はかけ湯をし、お風呂から出るとき
はゆっくり立ち上がる
・脱水予防のため
に入浴の前後で
飲水する
・飲酒後の入浴は
避ける

多く起こる場所は冬場のお風呂。寒い脱衣所や浴室
で血管が縮み血圧が上昇し、熱めのお風呂に入った
ときに血管が広がり血圧が下がります。このような、
急激な温度差によって血圧が変化して生じます。
高齢者や高血圧などの方はより注意が必要です。

気温の変化によって血圧が
上下し、脳内出血や心筋梗
塞、脳梗塞などの心臓や血管
の疾患が起こることをヒート
ショックといいます。

理事会だより

議案

※議案は全て承認されました。

（１）
（２）

（３）

共用イントラネットシステムの更新について
年末賞与および年末年始休暇の決定に関する
理事長一任について
アグリマイティー資金融資要項の一部改正について

第７回理事会 令和７年１０月２９日

監事会だより

監査実施状況
第１０期第５回監事会 令和７年１０月７日

・期中監査（書類監査）
令和７年10月9日・10日 ＪＡビル
令和７年10月15日・16日　一宮別館

令和７年10月21日・22日・23日 中讃営農センター
・期中監査（ヒアリング：営農センター事業所）

第50回ごはん・お米とわたし

― 入選作品：最優秀賞、優秀賞、特別賞、佳作 ―
図画入選作品を展示します！

※作文入賞作品の展示はありません。ＪＡ香川県の公式ウェブサイトにて１２月下旬公開予定です。

● 展示場所：高松オルネ（ＪＲ高松駅直結）
４階展示スペース「ＯＲＮＥＡＲＴＧＡＬＬＥＲＹ」

● 展示期間：令和7年11月15日（土）～
令和８年1月1２日（月）まで
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