
①ほっとめ～る
●日ごろ感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず笑って
しまった出来事など
●イラスト、写真など（個人情報などは表面［宛名を書く面］にご記入
ください）
返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採用させていた
だいた方には図書カード
（2,000円分）を進呈いた
します。
②数独
●数独の答え
正解者の中から抽選で
10名様に図書カード
（1,000円分）を進呈いた
します。ただし、お書き添
えいただいた文章が「ほっ
とめ～る」に採用された場
合は「ほっとめ～る」の賞
品（図書カード2,000円
分）が適用されます。

応募先

投稿および
クイズの

ルール

締め切り

＜9月号数独の当選者発表＞

（1）空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

お預かりした個人情報は「きらり」編集と当選者発表、
賞品の発送に利用させていただきます。応募いただき
ましたお便りは「ほっとめ～る」のコーナーで紹介させ
ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

ハガキまたはメールで、
下記ハガキの内容をご記入の上、
ご応募ください。

メール：kouhou@kw-ja.or.jp
11月３0日（日）消印有効

数　独?

760-0023①ほっとめ～る
または

②数独の答え
・郵便番号
・住所
・氏名
・年齢
・職業
・電話番号
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ら
り
」係

今月号の特集や「きらり」へのご感想・ご
意見、JA香川県へのご提言などもお書
き添えください。

答えのわかった方は
左の応募先まで！
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10月号【数独の答え】A

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？Q
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。
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す
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岸
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出題：ニコリ
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で
作
っ
て
み
ま
し
た
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ス

齋藤 美弘さん（さぬき市）、小林 明美さん（高松市）、
髙石 義晴さん（高松市）、西川 洋子さん（高松市）、
空野 一美さん（小豆島町）、小原 幸子さん（坂出市）、
横山 一善さん（丸亀市）、鈴木 徹哉さん（琴平町）、
小野 千春さん（三豊市）、岡田 結以さん（観音寺市）
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丸亀市／新居 芳子さん
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保健師
さんの

健康チェック

保健師
さんの

健康チェック

アルコールやカフェインを多く含むコーヒーなどの
飲料には利尿作用があるため、水やお茶、経口補水
液を飲みましょう。また、温かいスープなどで水分を
補う方法もあります。

①こまめな水分補給

乾燥を防ぎ喉や皮膚の
潤いを守ります。

②加湿器の使用

冬のかくれ脱水にご注意
屋島総合病院　保健師　相引 万里子さん

実は、冬の寒い時期にも脱水は起こります。冬は寒さの
ため血圧が上昇し、脳血管疾患や心疾患を引き起こす
リスクにもつながります。

冬場の不調は、もしかするとかくれ脱水が原因かもしれません。
日常的な水分摂取を意識し、予防していきましょう。

冬にも脱水になる理由

かくれ脱水の症状
口の乾き・皮膚の乾燥・尿が少なくなる・頭痛・
めまい・食欲不振・胃もたれ・足がつる・体に力が
入りにくいなど。

寒さにより喉の渇きが感じにくくなり水分を
積極的に取らなくなる。
乾燥により体の水分が失われやすい。

予防策

このコーナーでは令和6年度に開催されたJAグループ主
催の第49回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
から、県内小中学生の入選作品を紹介します。
※学校名・学年は、第49回コンクール時の表記です。

ほかのコンクール入選作品はJA香川県
ウェブサイトでご覧いただけます。

ごはん・お米とわたし

理事会だより

議案

※議案は全て承認されました。

（１）

（２）
（３）
（４）
（５）

（６）

マネー・ローンダリングおよびテロ資金供与対策にかかるリスク
評価書の変更について
従たる事務所の一部変更について
高篠出張所跡地の売却について
農業経営（三豊農場）の移譲について
利益相反取引について
・高松市畜産振興協議会
「アグリローン融資要項」の制定について

第６回理事会 令和７年９月２２日

監事会だより

協議事項
（１）
（２）

（３）

令和7年度　期中監査（書類監査）の実施について
令和7年度　期中監査（ヒアリング：営農センター・統括店）の実施
について
令和7年度常勤役員ヒアリングについて

・令和７年９月９日・１０日　 さぬき統括店
・令和７年９月１１日・１２日　丸亀統括店
・令和７年９月１７日・１８日　小豆統括店

監査実施状況（期中監査：統括店・支店）

第１０期第４回監事会 令和７年９月５日

「いただきます。」

高松市立木太小学校 5年生
中原 悠心さん

図画部門

特別賞

香川県
コンクール
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