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きらり Topics
JA香川県の事業や、イベントなどを紹介します！

JA香川県概況（令和6年5月末現在　単位：人・百万円）
組合員数／正組合員数 55,622　准組合員数 83,625　計139,247

貯金／1,913,786　貸出金／259,227　長期共済保有高／2,585,883　販売品取扱高／8,703　購買品取扱高／2,870

保健師
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屋島総合病院 保健師 柏 幸子さん

上手に水分をとりましょう

●水分が不足すると…
水分が体内で担う働き（栄養素を運ぶ・体温を一定に保つ・
消化機能を高めるなど）が正常に機能せず、めまい、吐き気
といった症状が現れます。

●上手に水分をとるには
①水分不足のサインをキャッチ！
のどの渇きやトイレに行く回数が少ない、尿の色が濃い
などの症状を見逃さないようにしましょう。

②こまめに水分補給を！
特に、起床時・就寝前・入浴前後・運動中や前後・飲酒時
には意識して水分をとりましょう。
③食事も大切！
人は食べ物からも水分をとっています。一汁三菜を意識
して１日３回しっかり食事をとりましょう。

人間（成人）の体の60％を構成する水分は、体にとって非常に
重要な役割を果たし、わずか5％不足するだけで脱水症状や
熱中症になってしまうのをご存じでしょうか。
水分の重要性を知り、適切な水分補給で健康を保ちましょう！

おすすめドリンク

・天然水、ミネラルウォーター
ミネラルが溶け込んでいるのでおすすめ！
・スポーツドリンク
運動や肉体労働など汗をかいたときに適しています。
ただし、ナトリウム、糖質を含むので過剰摂取に注意し
ましょう。

5月27日に、JA香川県塩上支店が高松市松福町に新店舗を
オープンしました。オープン日には、記念イベントとして来店者
へ女性部が手作りした赤飯をプレゼントしました。
新店舗は、敷地面積555.57㎡、鉄骨の2階建て、延べ床面積
426.57㎡。当JAと香川県森林組合連合会との包括連携協定
に基づく「持続可能な農業・林業の確立と住み続けられる地域
社会づくり」の取り組みとして、店舗内のルーバーやカウンター
に県産木材であるヒノキを使用しています。来店者には木の
持つぬくもりや心地よさを感じてもらい、国産材の利用拡大
や香川県内の森林の適正な整備および保全について理解を
深めてもらいたいという願いが込められています。

5月21日には竣工式が行われ、JA役職員や関係者ら19人が
出席し、テープカットを行いました。
同店の延岡英樹支店長は
「新店舗においても職員一同、
利用者のご期待にお応えできる
よう一層サービス向上に努め、
地域の皆さまに親しまれる
明るい店舗づくりに励んで
いきます」と意気込みを
語りました。

ＪＡ香川県塩上支店がリニューアルオープン  地域の皆さまに親しまれる明るい店舗に

第4回臨時理事会  令和6年5月7日

※議案は全て承認されました。
議案（１）「中央第一農機センター新築工事について」の一部変更について

第32回理事会  令和6年5月21日
※議案は全て承認されました。

理事会だより

監事会だより

県産木材を一部使用した店舗内 新たにオープンした塩上支店

テープカットの様子

（１）
（２）
（３）
（４）

（5）

第24回通常総代会の目的である事項について
第24回通常総代会における「総代会参考書類」に記載すべき事項について
第24回通常総代会における書面による議決権の行使に関する事項について
子会社・関連法人等の役員推薦について
《子会社》
①農協食品株式会社

利益相反取引について
①公益社団法人　香川県畜産協会
③香川県農協農政対策協議会

（6）
（7）

⑤高松市農業振興協議会
⑦高松市畜産振興協議会
⑨ＪＡ香川県青壮年部
⑪香川県植物防疫協会
旧坂本支店等解体工事（除却）とＡＴＭブースの設置について
信用事業方法書の一部変更について

《関連法人等》
②株式会社香川県畜産公社 ③協同食品株式会社
④株式会社カガワミール

⑥香川県養豚協会
⑧ＪＡ香川県女性部
⑩香川県ＪＡ鶏卵ＧＰセンター協議会
⑫香川県施肥合理化協会

②公益社団法人　香川県畜産協会
④香川県農業電化協会

協議事項
第9期第24回監事会  令和6年5月7日

（１）令和5監査年度 期末監査トップマネージメントヒアリング質問事項（案）について
監査実施状況  令和5監査年度　期末（事業報告等）監査
令和6年5月9日・10日・14日・15日・16日・17日・24日

議案
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