
①ほっとめ～る
●日ごろ感じていることや、生活の中での小さな発見、思わず笑って
しまった出来事など
●イラスト、写真など（個人情報などは表面［宛名を書く面］にご記入
ください）
返却のご希望には沿えかねますのでご了承ください。採用させていた
だいた方には図書カード

（2,000円分）を進呈いた
します。
②数独
●数独の答え
正解者の中から抽選で
1 0 名 様 に図 書カード

（1,000円分）を進呈いた
します。ただし、お書き添
えいただいた文章が「ほっ
とめ～る」に採用された場
合は「ほっとめ～る」の賞
品（図書カード2,000円
分）が適用されます。

応募先

投稿および
クイズの

ほっと
め～る
Hotmail

皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
ご
紹
介
！

高
校
卒
業
し
て
47
年
。初
め
て
の
同
窓

会
、盛
会
に
終
わ
り
ま
し
た
。最
近
は

歌
手
、タ
レ
ン
ト
の
名
前
が
な
か
な
か

出
て
こ
な
い
の
に
、同
級
生
の
名
前
は

フ
ル
ネ
ー
ム
で
ス
ラ
ス
ラ
思
い
出
せ

る
。こ
れ
、不
思
議
で
す
ね
。

小
豆
島
町
／
岡
桂
代
さ
ん

【
編
】47
年
が
経
っ
て
も
懐
か
し
い
思

い
出
は
色
あ
せ
な
い
も
の
で
す
ね
。

旧
友
と
の
再
会

花
の
季
節

ウ
ル
ト
ラ
モ
ン
キ
ー
バ
ナ
ナ
を
植
え

て
10
年
あ
ま
り
。な
か
な
か
実
が
な
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
花
も
。今

年
も
冬
の
間
は
キ
ッ
チ
ン
で
す
ご
し

て
い
ま
す
。今
年
こ
そ
は
夏
、バ
ナ
ナ

の
花
を
見
た
い
も
の
で
す
。

小
豆
島
町
／
八
木
さ
ゆ
み
さ
ん

【
編
】10
年
も
顔
を
見
せ
て
く
れ
な
い

と
な
る
と
、意
地
で
も
実
を
つ
け
た

姿
を
み
た
く
な
り
ま
す
ね
！

待
ち
焦
が
れ
る
バ
ナ
ナ

ルール

締め切り

＜2月号数独の当選者発表＞

（1）空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（2）タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

六車資さん（さぬき市）、高尾ますみさん（土庄町）、
岩部彰さん（三木町）、増田和美さん（三木町）、
石川延子さん（高松市）、松本康代さん（坂出市）、
池内理香さん（丸亀市）、森茂さん（丸亀市）、
岡本遥空さん（三豊市）、合田加津子さん（観音寺市）

お預かりした個人情報は「きらり」編集と当選者発表、
賞品の発送に利用させていただきます。応募いただき
ましたお便りは「ほっとめ～る」のコーナーで紹介させ
ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

ハガキまたはメールで、
下記ハガキの内容をご記入の上、
ご応募ください。

メール：kouhou@kw-ja.or.jp
4月30日（火）消印有効

数　独?

きらりTopics  2024_Apr i l

保健師
さんの

健康チェック

屋島総合病院保健師 川村 佳梨江さん

発酵食品で健康習慣

●腸内環境の調整
便秘や下痢、肌荒れなどを引き起こす悪玉菌の働きを抑制
し、腸内環境を整えてくれます。生きた菌だけではなく加
熱調理後の菌を摂取することでも効果があります。

●代謝アップ
多くの発酵食品にはビタミンB群が含まれており、代謝を
促進してくれます。

●悪玉コレステロールを減らす
大豆などの発酵食品には、血管の壁に付着した悪玉コレス
テロールを除去する働きがあります。

●抗酸化作用
ビタミンCなど抗酸化物質
が豊富に含まれており、病
気や老化の原因の発生を
抑えてくれます。

【身近な発酵食品】
醤油・味噌・塩麹・甘酒・ぬか漬け・キムチ・ヨーグルト・
鰹節・納豆など

人に良いと書いて「食」。
良いものをしっかり食べて健康に過ごしましょう。

発酵食品とは、微生物の働きによっ
て食材の持つもともとの性質が人間
にとって有益に変化した食品のこと
です。発酵食品を食べることは体に
とって多くのメリットをもたらしてく
れます。積極的に日々の食事に取り
入れるようにしましょう。

JA香川県は3月6日、日本農業新聞の長期愛読者を対象にした
「日本農業新聞愛読者様サンクスキャンペーン」の抽選会を香川
県JAビルで行いました。募集は2月の1か月間で、応募563通の
中から当選者100人を選びました。キャンペーンは、長期購読者
を対象に日頃の感謝の気持ちを込めて企画。当JAの前田幸夫常
務と日本農業新聞中部西日本統括支所の大竹隆生統括支所長
が抽選しました。オリーブ牛ロースすき焼き肉500㌘が10人、オ
リーブ牛コロッケ＆讃岐もち豚コロッケセットが30人、おいでま
い無菌パックが30人、JAオリジナルドレッシングセットが30人
に当選しました。前田常務は「日本農業新聞は身近な情報や農
業、JA自己改革の取り組みなどを発信しています。これからも引
き続き、ご愛読ください」と話しました。

「日本農業新聞愛読者様サンクスキャンペーン」の抽選会を実施
日々の感謝を込めて100人にプレゼント！

抽選する前田常務（右）と大竹統括支所長

このコーナーでは令和5年度に開催されたJAグループ主
催の第48回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール
から、県内小中学生の入選作品を紹介します。
※学校名・学年は、第48回コンクール時の表記です。

図画部門

「きゅうしょく大すき！」
高松市立栗林小学校 2年

髙木 望生さんほかのコンクール入選作品はJA香川県
ウェブサイトでご覧いただけます。

三木町／中山 恒子さん

三
豊
市
／
田
岡
厚
子
さ
ん

最
新
お
ま
ま
ご
と

最
近
ど
こ
に
買
い
物
に
行
っ
て
も
、現

金
で
払
う
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し

丸亀市／佐々木 ゆかりさん

た
。孫（
5
歳
）と
の
お
店
屋
さ
ん

ご
っ
こ
の
遊
び
も
カ
ー
ド
で
払
い
ま

す（
笑
）

坂
出
市
／
明
尾
道
代
さ
ん

【
編
】子
ど
も
た
ち
は
大
人
の
行
動
を

よ
く
見
て
い
ま
す
ね
！
す
ぐ
に
、私
た

ち
よ
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
カ
ー
ド

を
使
い
こ
な
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

い
る
よ
う
で
１
枝
小
さ
な
花
瓶
に
さ

し
ま
し
た
。玄
関
が
花
や
い
だ
気
が

し
ま
し
た
よ
。

さ
ぬ
き
市
／
新
開
君
代
さ
ん

【
編
】2
月
は
黄
色
い
蝋
梅
が
た
く
さ

ん
咲
い
て
い
ま
し
た
ね
。春
は
た
く
さ

ん
の
花
が
見
ご
ろ
を
迎
え
る
の
で
と

て
も
楽
し
い
で
す
。

今
頃
は
ど
こ
と
も
蝋
梅
が
満
開
で
、

ろ
う
の
香
り
が
し
て
花
が
咲
い
て
い

ま
す
。心
な
ご
み
ま
す
よ
。か
わ
い
い

丸
い
花
が
見
て
よ
見
て
よ
と
言
っ
て

ろ
う
ば
い

760-0023①ほっとめ～る
または

②数独の答え
・郵便番号
・住所
・氏名
・年齢
・職業
・電話番号

高
松
市
寿
町
一
丁
目
3
番
6
号

J
A
香
川
県
総
合
企
画
課

「
き
ら
り
」係

今月号の特集や「きらり」へのご感想・ご
意見、JA香川県へのご提言などもお書
き添えください。

答えのわかった方は
左の応募先まで！

8
3月号【数独の答え】A

二重枠に入った
数字の合計はいくつ？Q

ごはん・お米とわたし

優秀賞

全国
コンクール

最優秀賞

香川県
コンクール

出題：ニコリ
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