
保健師さんの健康チェック

気
づ
き
に
く
い
動
脈
硬
化
を

予
防
し
よ
う

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
が
わ

　
　
保
健
師

杉
尾
純
子
さ
ん

　
年
齢
を
重
ね
る
と
外
見
だ
け
で
な
く
、
体
の

中
も
変
化
し
て
き
ま
す
。

　
血
管
は
老
化
す
る
と
、
硬
く
、
も
ろ
く
、
狭
く

な
っ
て
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。そ
の

状
態
を
「
動
脈
硬
化
」
と
い
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
原
因
は
加
齢
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。不

適
切
な
生
活
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
も
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。

　
心
臓
病
と
脳
卒
中
の
原
因
の
多
く
が
「
動
脈

硬
化
」
で
す
。動
脈
硬
化
は
か
な
り
進
行
し
て
も

自
覚
症
状
が
な
く
、
自
分
で
は
気
づ
く
こ
と
が

と
て
も
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
で
見
つ
か
っ
た
少
し
の
異
常
も
、

積
み
重
な
れ
ば
大
き
な
差
に
な
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
の
適
度
な
身
体
活
動
・

運
動
習
慣
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
、
禁
煙
な
ど
、
適
切
な
生
活
習
慣
を
継
続
す

る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

「
不
適
切
な
生
活
習
慣
」
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
健
康
診
断
の
結
果
で
「
血
管
を
静
か
に

傷
つ
け
る
原
因
」は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
必
要
に

応
じ
て
受
診
す
る
な
ど
、
早
め
の
対
策
で
動
脈

硬
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
不
適
切
な
生
活
習
慣

放
置
す
る
と
・
・
・

動
脈
硬
化
を
発
症

□
運
動
不
足
　
□
不
適
切
な
食
生
活（
偏
食
・
過
食
な
ど
）

□
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
　
□
喫
煙
　
□
睡
眠
不
足

□
過
度
な
ス
ト
レ
ス

□
心
臓
病（
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
）

□
脳
卒
中（
脳
出
血
・
脳
梗
塞
）

□
糖
尿
病
の
合
併
症（
腎
症
、失
明
な
ど
）

を
引
き
を
起
こ
し
ま
す
。

○
血
管
を
静
か
に
傷
つ
け
る
原
因

□
肥
満
　
□
高
血
圧

□
脂
質
異
常（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い
）

□
高
血
糖




