
保健師さんの健康チェック

女
性
の
更
年
期
障
害
に
つ
い
て

厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
が
わ

　
　
保
健
師

渡
邊
由
美
子
さ
ん

　
女
性
の
更
年
期
は
、
閉
経
の
前
後
各
5
年
ほ

ど
、
合
計
約
10
年
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。こ
の

時
期
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
1
つ
で
あ
る
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
が
減
っ
て
く
る
こ
と
に
よ

り
、
あ
ら
わ
れ
る
多
種
多
様
な
症
状
を
更
年
期

症
状
と
い
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
症
状
が
重
く

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
を
「
更
年
期

障
害
」と
言
い
ま
す
。

（
閉
経
の
時
期
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
大

体
50
歳
ぐ
ら
い
が
平
均
的
な
閉
経
年
齢
で
す
）

　
更
年
期
に
起
こ
り
や
す
い
症
状
は
1
0
0
種

類
以
上
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
主
な

症
状
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　
更
年
期
障
害
に
は「
女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
）
の
減
少
」
の
ほ
か
に
「
環
境
の
ス
ト
レ

ス
」
や
「
性
格
や
気
質
的
要
因
」
も
影
響
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ（
の
ぼ
せ
・
ほ
て
り
・
発

汗
）・
め
ま
い
・
イ
ラ
イ
ラ
・
憂
鬱
・
疲
れ
や
す
い
・

不
眠
・
肩
こ
り
・
腰
痛
・
頭
痛
・
耳
鳴
り
・
動
悸
・

皮
膚
搔
痒
感

更
年
期
に
起
こ
り
や
す
い
症
状

更
年
期
と
は

更
年
期
障
害
の
要
因

　
更
年
期
の
症
状
が
あ
っ
て
も
問
題
な
く
生
活

で
き
る
人
が
い
る
一
方
で
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
人
も
い
ま
す
。そ
の
場
合
は
「
更
年
期

障
害
」の
可
能
性
が
あ
り
、
我
慢
せ
ず
に
婦
人
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。治
療
は
ホ
ル
モ
ン
補
充

療
法
や
漢
方
薬
の
ほ
か
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が

有
効
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。必
要
な
治
療
を

選
択
し
、更
年
期
を
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
捉
え
ず
、生
き

が
い
を
持
っ
て
生
き
生

き
と
し
た
毎
日
を
過
ご

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

更
年
期
障
害
の
治
療

【
主
な
症
状
】

女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）の
減
少

環
境
の
ス
ト
レ
ス

仕
事
や
子
育
て
、
子
供
の
巣
立
ち
、
親
の
介
護
な
ど

環
境
の
ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
と
、更
年
期
の
症
状
が

重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

性
格
や
気
質
的
要
因

「
真
面
目
で
頑
張
り
屋
」「
完
璧
主
義
」「
神
経
質
」な

ど
の
性
格
の
人
は
更
年
期
の
症
状
が
重
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
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