
保健師さんの健康チェック

薬
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う
！

○
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

□
重
複
服
薬
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

保
健
師
村
山
晶
子
さ
ん

厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
が
わ

　
健
康
管
理
を
す
る
う
え
で
、

薬
と
上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と

は
と
て
も
大
切
で
す
。ま
た
、

増
加
傾
向
に
あ
る
医
療
費
の

節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。指

示
ど
お
り
に
薬
を
飲
ん
で
い

る
か
、
も
ら
い
す
ぎ
て
い
な
い
か
な
ど
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
異
な
る
医
療
機
関
か
ら
同
じ
効
能
の
薬
が

処
方
さ
れ
、
そ
れ
を
服
用
す
る
こ
と
を
重
複

服
薬
と
い
い
ま
す
。
薬
の
飲
み
す
ぎ
は
、
副

作
用
や
体
調
不
良
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

○
薬
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
に

□
か
か
り
つ
け
薬
局
を
決
め
ま
し
ょ
う

　
処
方
せ
ん
に
よ
る
調
剤
の
み
な
ら
ず
、
健

康
の
こ
と
を
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
薬
局
を
1
つ
に
決
め
る
こ
と
で
、
薬

歴
を
し
っ
か
り
と
把
握
で
き
る
の
で
、
市
販

薬
も
含
め
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

□
お
く
す
り
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
副
作
用
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
、
過
去

に
か
か
っ
た
病
気
な
ど
も
記
入
で
き
ま
す
。

薬
の
重
複
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
、
副
作
用

の
回
避
や
飲
み
合
わ
せ
の
確
認
、
副
作
用
歴

や
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
な
ど
の
情
報
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
常
に
持
ち
歩
く
こ

と
で
災
害
時
や
外
出
先
で
急
病
な
ど
の
時
、

常
用
し
て
い
る
薬
を
伝
え
ら
れ
ま
す
。

□
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
て

い
ま
す
か
？

　
特
許
期
間
が
過
ぎ
た
新
薬
と
同
じ
有
効
成

分
を
含
み
、
同
等
の
効
能
・
効
果
を
持
つ
処

方
薬
の
こ
と
で
す
。
新
薬
に
比
べ
て
安
価
と

な
り
、
医
療
費
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

□
薬
が
余
っ
て
し
ま
い
困
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？

<
薬
を
上
手
に
管
理
す
る
コ
ツ
>

　
多
く
の
薬
が
処
方
さ
れ
る
と
用
量
や
用
法

が
複
雑
に
な
り
、
飲
み
忘
れ
や
飲
み
残
し
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

薬
局
で
1
回
分
の
薬
を
1
袋
に
ま
と
め
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

●

お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

薬
を
も
ら
っ
た
ら
、
袋
に
飲
む
日
付
や
タ
イ
ミ

ン
グ
を
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

購
入
し
た
市
販
薬
は
、
使
用
期
限
が
過
ぎ
て
い

な
い
か
定
期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●●●




