
JA香川県の女性部は、食や農、健康、文化、地
域貢献など、さまざまな活動を通して交流を深
めています。このコーナーでは地域・支部女性

Ｊ
Ａ
香
川
県
豊
中
地
域
女
性
部
は
、
1
4
3

人
（
6
月
30
日
現
在
）
の
部
員
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
フ
ラ
ワ
ー
教
室
な
ど
7
つ
の
教
室
が
あ

り
、
今
回
は
そ
の
な
か
で
も
、
カ
ル
チ
ャ
ー
教

室
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

興
味
が
あ
る
人
で
集
ま
っ
て
、
み
ん
な
で
い
っ

し
ょ
に
楽
し
む
教
室
で
す
。
現
在
、
46
人
が
所

属
し
、
ヨ
ガ
や
リ
ン
パ
な
ど
の
体
操
教
室
、
生

活
の
た
め
に
な
る
講
演
会
な
ど
毎
月
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
7
月
は
、『
家
の
光
』
５
月
号
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
夏
帽
子
を
作
り
ま
し
た
。
17
人

が
参
加
し
、
先
生
役
の
部
員
か
ら

説
明
を
聞
き
な
が

ら
行
い
ま
す
。
編

み
物
の
経
験
が
あ
る

人
で
も
、
完
成
ま
で

８
時
間
は
か
か
る
夏

帽
子
を
黙
々
と
編

み
、
不
安
に
な
る
と

隣
に
座
っ
て
い
る
部
員

に
声
を
掛
け
、
教
え

合
い
な
が
ら
作
っ
て
い

き
ま

目
で

く
て

時
の
喜

部
り
の

合
い

編
み
付
け

い
の一

人
同
士
が

も
、

豊中地域女性部長
詫間  公子さん

保健師さんの健康チェック

夏
の
疲
れ
を
残
さ
な
い
た
め
に

夏
バ
テ
の
解
消

○
夏
バ
テ
の
原
因

・
激
し
い
温
度
差

エ
ア
コ
ン
の
き
い
た
室
内
と
高
温
の
屋
外
な

ど
気
温
差
の
激
し
い
場
所
を
行
き
来
す
る
こ

と
で
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。

・
睡
眠
不
足

夏
は
高
温
多
湿
の
た
め
、
体
温
が
下
が
り
に

く
く
、
寝
付
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
眠
り
が

浅
く
な
っ
た
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
強
い
紫
外
線

強
い
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
成

さ
れ
る
過
剰
な
活
性
酸
素
は
人
間
の
活
動
に

必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
物
質
を
傷
つ
け

る
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

・
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
減
少

夏
は
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
た
め
、
体
内
の
水

滝
宮
総
合
病
院　

保
健
師

去
来
川
　
和
代
さ
ん

　

季
節
の
変
わ
り
目
は
気
温
、
湿
度
、
気

圧
の
変
化
に
よ
っ
て
体
調
を
崩
し
や
す
く

な
り
ま
す
。夏
バ
テ
を
引
き
ず
ら
な
い
た

め
に
は
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
、
脱
水
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
夏
バ
テ
の
解
消

・
エ
ア
コ
ン
の
温
度
は
外
気
温
と
5
〜
6
℃
の

差
と
す
る
の
が
理
想
的
で
す
。

・
十
分
に
睡
眠
を
と
る
た
め
、
就
寝
90
分
前
に

ぬ
る
ま
湯
に
浸
か
っ
て
身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
て
か
ら
布
団
に
入
る
と
ぐ
っ
す
り
眠

れ
、
体
力
の
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
外
出
時
は
U
V
カ
ッ
ト
仕
様
の
サ
ン
グ
ラ

ス
、
日
よ
け
帽
子
、
日
傘
な
ど
を
使
用
し
、

紫
外
線
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
で
は
、
冷
た
い
も
の
中
心
の
食
生
活
は

胃
腸
に
負
担
を
か
け
る
の
で
温
か
い
も
の
を

食
べ
て
胃
腸
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ

タ
ミ
ン
豊
富
な
食
事
を
心
が
け
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
な
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
筋
肉
と
神

経
を
刺
激
し
て
全
身
の
血
流
を
促
す
と
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
整
い
、
疲
労
回
復

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
解

消
や
食
欲
増
進
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。

の
部
員
か
ら

で夏編と員えい

熱心に作業する部員
たち




