
防災ブレスレット作り

JA香川県の女性部は、食や農、健康、文化、地
域貢献など、さまざまな活動を通して交流を深
めています。このコーナーでは地域・支部女性
部やグループなどの活動を紹介します。

7月に開催した総会の様子7月に開催した総会の様子ハンドメイド講習会

Ｊ
Ａ
香
川
県
高
松
市
太
田
支
部
女
性
部
は
、

令
和
４
年
度
よ
り
６
人
の
仲
間
が
増
え
、
現

在
部
員
１
０
１
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

料
理
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
習
会
を
は
じ
め
、

昨
年
は
部
員
か
ら
要
望
の
あ
っ
た
防
災
講
演

会
を
実
施
。
み
ん
な
で
防
災
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

を
作
り
ま
し
た
。
特
に
、
み
そ
作
り
は
、「
安

全
安
心
で
お
い
し
い
」
と
大
好
評
で
、
部
員

加
入
の
き
っ
か
け
に
な
る
活
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
高
松
市
太
田
支
部
を
管
轄
す
る
高

松
市
中
央
地
域
女
性
部
で
は
、「
支
店
に
ひ
ま

わ
り
を
咲
か
せ
る
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
高

松
中
央
統
括
店
管

内
の
14
支
店
で
ヒ
マ

ワ
リ
を
咲
か
せ
、
明

る
い
町
づ
く
り
を
目

指
す
も
の
で
、
合
わ

せ
て
見
栄
え
や
育
ち

方
を
審
査
す
る
「
ひ

ま
わ
り
コ
ン
テ
ス
ト
」

も
開
か
れ
ま
す
。
私
た

ち
も
毎
年
高
松
市
太
田

支
店
で
ヒ
マ
ワ
リ
を
育
て
て
お
り
、
昨
年
は

同
コ
ン
テ
ス
ト
で
1
位
に
輝
き
ま
し
た
。
今

年
も
1
位
を
目
指
し
、
職
員
と
一
緒
に
土
づ
く

り
か
ら
行
い
、
種
を
植
え
、
現
在
、
一
生
懸
命

育
て
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
意
見
を
出
し
合
い
、

他
の
支
部
と
も
交
流
を
図
り
な
が
ら
楽
し
く

活
動
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
部
員
、
特
に

若
い
方
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

魅
力
あ
る
活
動
を
行
い
、
仲
間
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

高松市太田支部女性部
部長：上野  和子さん

保健師さんの健康チェック

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

〜
速
歩
き
の
す
す
め
〜

運
動
の
効
果

●
肥
満
防
止
・
解
消

●
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

●
動
脈
硬
化
の
改
善
と
血
圧
の
正
常
化

●
膝
痛
や
腰
痛
の
予
防

●
全
身
持
久
力（
ス
タ
ミ
ナ
）の
増
加

●
ス
ト
レ
ス
の
解
消
、免
疫
力
の
向
上

●
よ
い
姿
勢
を
意
識
す
る

　（
猫
背
に
な
ら
な
い
よ
う
に
）

●
歩
幅
を
意
識
す
る

　（
い
つ
も
よ
り
少
し
大
き
く
）

●
肘
を
後
ろ
に
引
い
て
腕
振
り
を
意
識
す
る

●
足
首
の
柔
軟
性
を
保
つ

（
踵
か
ら
着
地
し
て
し
っ
か
り
と
地
面
に
足
を

つ
け
る
）

柏
幸
子
さ
ん

「
い
つ
ま
で
も
健
康
的
な
生
活
を
送
り

た
い
」は
、
誰
に
と
っ
て
も
共
通
の
思
い
で

す
。そ
の
た
め
に
は
、歩
け
る
体
と
足
を
維

持
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

座
っ
て
ば
か
り
い
る
不
活
動
は
健
康
へ
の

悪
影
響
を
及
ぼ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
定
め
る
「
健
康
日
本

21
」
の
推
奨
目
標
は
、
65
歳
以
上
の
男
性

7
0
0
0
歩
、
女
性
6
0
0
0
歩
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。日
頃
か
ら
生
活
の
中
で
、

「
散
歩
を
す
る
」「
歩
く
と
き
は
早
歩
き
」

「
階
段
を
使
う
」な
ど
、
積
極
的
に
体
を
動

か
す
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

速
歩
き
の
ポ
イ
ン
ト

歩
い
て
い
る
け
ど
な
か
な
か
や
せ
な

い
時
な
ど
は
、「
歩
く
量
」だ
け
で
は
な
く

「
歩
き
の
質
」
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。少
し
の
工
夫
で
、
効
果
的
な
運

動
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
初
は
５
分
か
ら
で
も
大
丈
夫
で
す
。

そ
の
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
あ
わ
せ
て

自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
日
何
回
か
に
分
け
て
も
効
果
が
あ
る

の
で
、ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま

で
の
距
離
を
気
軽
に

歩
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。自
分
の
速
度
を

測
っ
て
み
る
と
さ
ら
に

や
る
気
も
湧
い
て
き
ま
す
よ
。




