
おせち料理を作る部
員

JA香川県の女性部は、食や農、健康、文化、地
域貢献など、さまざまな活動を通して交流を深
めています。このコーナーでは地域・支部女性
部やグループなどの活動を紹介します。

J
A
香
川
県
弦
打
支
部
女
性
部
は
現
在

1
1
2
人
の
部
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
み
ん

な
が
気
軽
に
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気
で
、
大
正

琴
・
健
康
体
操
・
料
理
教
室
・
お
味
噌
作
り

な
ど
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
の
雰
囲
気
を
「
活
発
で
明
る
い
っ
！！
」

と
表
現
で
き
る
ほ
ど
部
員
全
員
が
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

支
店
協
同
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い

て
、
支
店
の
来
店
感
謝
イ
ベ
ン
ト
に
は
そ
れ
ぞ

れ
が
工
夫
を
凝
ら
し
、
自
分
た
ち
で
制
作
し
た

ア
ー
ム
カ
バ
ー
や
塩

麹
な
ど
を
お
客
さ
ま

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

が
と
て
も
好
評
で
、

お
客
さ
ま
も
「
次
は

何
か
な
」
と
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

現
在
は
部
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い

が
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
な
活

を
目
指
し
、
梶
部
長
を
中
心
に
活
動
し

す
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
楽
し
く
、
笑
い

絶
え
な
い
弦
打
支
部
女
性
部
を
盛
り
上
げ

き
ま
す
。

弦打支部女性部
部長：梶  真智子さん

保健師さんの健康チェック

　
腸
の
主
な
働
き
は
消
化
・
吸
収
と
病

原
菌
か
ら
体
を
守
る
免
疫
機
能
で
す
。腸

内
に
は
約
1
0
0
0
種
類
、約
1
0
0
兆

個
も
の
腸
内
細
菌
（
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
）
が

生
息
し
て
い
ま
す
。腸
内
細
菌
は
外
部
か

ら
の
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
の
侵
入
や
増
殖
を

防
ぎ
、腸
の
運
動
を
助
け
る
役
割
が
あ
り

ま
す
。

　
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、

便
秘
や
下
痢
、体
の
免
疫
力
の
低
下
を
引

き
起
こ
す
な
ど
、腸
内
環
境
は
全
身
の
健

康
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

乳
酸
菌
に
は
腸
内
に
あ
る
善
玉
菌
を

増
や
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
役
割
が
あ

り
、
オ
リ
ゴ
糖
は
そ
れ
ら
の
菌
の
栄
養
分

発
酵
食
品

味
噌
、キ
ム
チ
、納
豆
、ぬ
か
漬
け
、甘
酒
な
ど

乳
酸
菌
を
含
む
も
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
、チ
ー
ズ
な
ど

大
豆
製
品

豆
腐
、き
な
こ
、豆
乳
な
ど

食
物
線
維

オ
リ
ゴ
糖
を
含
む
野
菜
や
果
物
（
タ
マ
ネ
ギ
、

キ
ャ
ベ
ツ
、リ
ン
ゴ
、バ
ナ
ナ
な
ど
）、海
藻
類
、

き
の
こ
類
、イ
モ
類

魚
類

い
わ
し
、さ
ば
、サ
ン
マ
な
ど

腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に

腸
内
環
境
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
…

◎
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
材
を
摂
る

運
動
す
る
と
自
律
神
経
を
整
え
、
腸
や
腸
内

細
菌
が
刺
激
さ
れ
て
活
発
に
な
り
ま
す
。

と
な
り
ま
す
。ま
た
、食
物
繊
維
は
便
の
か

さ
を
増
や
す
と
と
も
に
や
わ
ら
か
く
し
、

排
便
を
促
進
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

滝
宮
総
合
病
院
保
健
師
　
太
田
奈
都
紀
さ
ん

JA香川県ウェブサイトでご覧
いただけます。

【
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
材
】

◎
適
度
な
運
動
を
行
う

睡
眠
を
し
っ
か
り
取
り
、脳
を
休
ま
せ
る
こ
と

で
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

◎
質
の
良
い
睡
眠
を
取
る

健
康
を
守
る
た
め
に
も
食
事
の
工
夫
、

適
度
な
運
動
、良
質
な
睡
眠
を
取
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
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