
白味噌作り

豊南地域女性部
部長：大平 聖子さん

JA香川県の女性部は、食や農、健康、文化、地域貢献な
ど、さまざまな活動を通して交流を深めています。この
コーナーでは地域・支部女性部やグループなどの活動を
紹介します。

厚
生
連
健
康
管
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セ
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タ
ー
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歯
と
口
の
健
康

　
口
の
中
に
は
多
数
の
細
菌
が
住
み
つ
い
て
い
て
、
歯
周
病
や
む
し
歯
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。特
に
歯
周
病
は
歯
を
失
う
原
因
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
の
発
症
や
悪
化
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。歯

周
病
菌
や
歯
周
病
菌
の
作
っ
た
炎
症
性
物
質
が
血
管
を
通
っ
て
全
身
へ
と
運

ば
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

歯
周
病
が
全
身
に
お
よ
ぼ
す
影
響

口
か
ら
は
じ
め
る
健
康
生
活

心
臓
へ
の
影
響

●
正
し
い
歯
み
が
き
で
歯
垢
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

●
食
習
慣
と
生
活
習
慣
で
歯
と
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

●

J
A
香
川
県
豊
南
地
域
女
性
部
は
、
10
支

部
で
、
現
在
部
員
2
8
1
人
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。
学
級
や
グ
ル
ー
プ
は
15
種
類
あ
り
、

目
的
や
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。

加
工
専
門
グ
ル
ー
プ
で
は
正
月
用
の
お
餅

を
作
り
、
農
産
物
直
売
所
で
販
売
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
イ
デ
ィ
ア
フ
ー
ズ
ホ
ウ
ナ
ン
の
グ

ル
ー
プ
で
は
地
産
地
消
の
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

お
菓
子
や
白
味
噌
な
ど
を
作
っ
て
販
売
し
て

お
り
、
と
て
も
好
評
で
す
。

今
年
度
は
、
災
害

へ
の
備
え
を
共
有
し

な
が
ら
交
流
を
深

め
る
た
め
、
日
本
赤

十
字
社
香
川
支
部
の

方
を
講
師
に
招
き
、

防
災
講
習
会
を
開
き

ま
し
た
。
講
習
会
で

災
害
へ
の
備
え
や
防

災
に
関
す
る
知
識
を

学
ん
だ
後
、
備
蓄
食

材
を
使
っ
た
防
災
ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
を
実
際
に
体
験

た
。ま

た
、
地
域
貢
献
活
動
と
し
て

に
「
ゴ
ミ
0
5
3
0
清
掃
活
動
」
の

ン
ハ
イ
キ
ン
グ
、
9
月
に
は
小
学
校
へ

り
雑
巾
の
贈
呈
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
を
立

て
、
地
元
の
若
い
人
た
ち
と
の
交
流

活
力
あ
る
豊
南
地
域
女
性
部
に
し
て
い

で
す
。

心
臓
の
動
脈
硬
化
が
進
み
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
招
く
。ま
た
、
歯
周
病
菌
が
心
内
膜
炎
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
も
な
る
。

肺
へ
の
影
響

脳
へ
の
影
響

膵
臓
へ
の
影
響

子
宮
へ
の
影
響

手
足
へ
の
影
響

口
の
中
の
歯
周
病
菌
が
誤
っ
て
肺
に
入
り
込
む
と
、誤
嚥
性
肺
炎
が
起
こ
る
。

脳
の
血
管
の
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
脳
梗
塞
を
招
く
。ま
た
歯
周
病
菌
が
認
知
症
に
も
関
与
す
る
。

歯
周
病
が
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
た
り
、糖
尿
病
が
歯
周
病
を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。

歯
周
病
が
あ
る
妊
婦
は
、低
体
重
児
出
産
や
早
産
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
や
、手
足
の
先
の
血
流
が
滞
る
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
の
発
症
や
悪
化
の
要
因
に
な
る
。

・
よ
く
噛
ん
で
、唾
液
を
出
す

・
就
寝
前
に
飲
食
し
な
い

・
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
禁
煙
す
る

・
十
分
な
睡
眠
、適
度
な
運
動
、ス
ト
レ
ス
は
早
め
に
解
消
す
る
な
ど
に
よ
り
免
疫
力
を
高
め
る

●●●●●歯
と
口
の
健
康
は
、か
ら
だ
全
体
の
健
康
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
と
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
早
期
発
見
・
治
療
す
る
た
め
に
も
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
、
歯
と

口
の
状
態
を
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
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