
せ植え

JA香川県高瀬地域女性部
部長：図子 テルミさん

JA香川県の女性部は、食や農、健康、文化、地域貢献な
ど、さまざまな活動を通して交流を深めています。この
コーナーでは地域・支部女性部やグループなどの活動を
紹介します。
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太
陽
の
光
に
は
、
目
に
見
え
る
光
の
可
視
光
線
と
、
目
に
見
え
な
い
光
の
赤

外
線
、紫
外
線
が
あ
り
ま
す
。紫
外
線
は
、そ
の
中
で
最
も
波
長
の
短
い
光
で
、

波
長
に
よ
っ
て
U
V
―
A
、
U
V
―
B
、
U
V
―
C
の
3
種
類
に
分
け
ら
れ
ま

す
。最
も
有
害
と
い
わ
れ
て
い
る
U
V
―
C
は
地
球
に
届
き
ま
せ
ん
が
、

U
V
―
A
は
5
月
、U
V
―
B
は
8
月
に
最
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

紫
外
線
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
D
を
合
成
し
骨
を
強
化
す
る
作
用
や
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
を
殺
菌
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、
人
体
が
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
被
害
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
な
か

で
1
番
問
題
に
な
る
の
が
皮
膚
が
ん
で
す
。こ
れ
は
、
紫
外
線
が
遺
伝
子
を
傷

つ
け
た
り
、細
胞
を
修
復
す
る
機
能
を
抑
制
す
る
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、
目
へ
の
影
響
も
あ
り
ま
す
。す
ぐ
に
症
状
が
現
れ
る
も
の
で

は
、角
膜
が
炎
症
を
起
こ
す
紫
外
線
角
膜
炎
が
あ
り
、長
期
間
浴
び
続
け
て
い

る
こ
と
で
白
内
障
や
翼
状
片
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の
他
に
も
、
髪

や
頭
皮
を
傷
め
た
り
、免
疫
力
を
低
下
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

　

夏
の
紫
外
線
は
日
差
し
も
強
く
気
を
つ
け
ま
す
が
、
U
V
―
A
が
ピ
ー
ク
を
む
か
え

る
5
月
前
後
は
無
防
備
に
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。早
め
か
ら
の
紫
外
線
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

紫
外
線
を
予
防
す
る
に
は

●●●●

高
瀬
地
域
女
性
部
は
、
三
豊
市
の
高
瀬
町

と
三
野
町
の
地
域
の
女
性
た
ち
が
集
ま
っ
て

構
成
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
っ

て
い
ま
す
。
各
グ
ル
ー
プ
で
S
D
G
s
を
取

り
入
れ
な
が
ら
衣
・
食
・
健
康
・
エ
コ
・
助

け
あ
い
な
ど
を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

家
の
光
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ
「
ホ
ー
ム
ラ

イ
ト
」
で
は
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど

も
た
ち
へ
新
聞
紙
ゴ
ミ
袋
の
作
り
方
を
伝
え

て
い
ま
す
。
普
段
、
新
聞
紙
は
読
ん
だ
後
に

捨
て
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
大
切

な
資
源
を
う
ま
く
活
用
し
て
S
D
G
s

に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

「
仲
間
づ
く
り
運

動
応
援
企
画
」で
は
、

令
和
3
年
度
か
ら

「
寄
せ
植
え
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
寄
せ
植

え
」
は
、
お
花
が
好

き
な
人
が
楽
し
め
、

忙
し
い
人
が
女
性
部

で
ホ
ッ
と
で
き
る
よ
う

に
と

者
を
募
る

に
そ

時
間

ん
で互

い

に
な

の
公
民
館

す
。

す
の

日
差
し
が
強
ま
る
10
〜
14
時
頃
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る

皮
膚
の
構
成
成
分
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
、紫
外
線
対
策
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
や

E
、
皮
膚
の
免
疫
作
用
を
高
め
る
β
カ
ロ
チ
ン
な
ど
を
積
極
的
に
と
る
よ
う
に
し
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
使
う

日
傘
、つ
ば
の
広
い
帽
子
、サ
ン
グ
ラ
ス
、長
袖
の
服
な
ど
を
活
用
す
る

※
紫
外
線
は
地
表
面
か
ら
も
反
射
し
て
い
る
た
め
、
帽
子
や
日
傘
で
は
す
べ
て
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。地
面
か
ら
の
反
射
紫
外
線
も
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

日
焼
け
後
の
ケ
ア
は

●●●
日
焼
け
し
た
皮
膚
を
し
っ
か
り
冷
や
し
、刺
激
し
な
い
よ
う
に
す
る

水
分
摂
取
を
心
が
け
る

し
っ
か
り
と
体
を
休
め
る




