
J
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
「

人
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、

仕
事
の
合
間
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、

な
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
で
は
、

室
、

画
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ジ
ャ
ム
作
り
で
は
、

穫
さ
れ
た
イ
チ
ゴ
を
1
0
0

部
会
員
た
ち
で
話
を
し
な
が
ら
煮
込

む
の
が
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、5

の
レ
シ
ピ
を
利
用
し
た
料
理
教
室
を

実
施
。

会
員
同
士
で
工
夫
し
な
が
ら
調
理
を

行
い
、

し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
活
動
を

自
粛
し
て
い
た
期
間
も

あ
り

度
は
外
に
出
向
き
、

菜
の

「
食
」
だ

業
」

保健師さんの健康チェック

睡
眠
に
つ
い
て

適
切
な
睡
眠
と
は

滝
宮
総
合
病
院
保
健
師
青
木
珠
実
さ
ん

　

私
た
ち
は
人
生
の
3
分
の
1
を
眠
っ
て
過
ご

し
て
お
り
、
慢
性
的
な
寝
不
足
は
体
や
心
の
健

康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。し
か
し
、
日
本
人

は
諸
外
国
と
比
較
し
て
睡
眠
時
間
が
短
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

大
切
な
睡
眠
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

必
要
な
睡
眠
時
間
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
6
時
間
以
上
8
時
間
未
満
が
妥
当
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。適
切
な
睡
眠
の
目
安
は
、
目
覚
め

た
と
き
に
し
っ
か
り
と
休
ま
っ
た
感
覚
（
休
養

感
）
が
あ
る
こ
と
で
す
。年
齢
に
よ
り
適
切
な
睡

眠
時
間
は
変
化
す
る
た
め
、
加
齢
と
と
も
に

徐
々
に
早
寝
早
起

き
の
傾
向
に
な
り

睡
眠
時
間
が
短
く

な
り
ま
す
が
自
然

な
こ
と
で
す
。日
中

の
眠
気
で
困
ら
な

い
程
度
の
自
然
な

睡
眠
が
大
切
で
す
。

日
中
の
運
動
・
身
体
活
動
を
増
や
す
。

日
中
に
よ
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
適
度

な
疲
労
を
感
じ
、寝
つ
き
が
よ
く
な
り
、中
途

覚
醒
が
減
り
ま
す
。寝
る
前
2
〜
4
時
間
の

運
動
は
か
え
っ
て
目
を
覚
ま
す
の
で
避
け
ま

し
ょ
う
。

寝
る
直
前
の
食
事
・
飲
酒
（
寝
酒
）
は
控

え
る
。

夕
方
以
降
は
カ
フ
ェ
イ
ン
を
控
え
る
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
類
の
使
用
を
控
え
る
。

特
に
睡
眠
前
1
時
間
の
使
用
は
控
え
る
。

喫
煙
を
し
な
い
。

睡
眠
に
よ
る
休
養
感
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト

①
就
寝
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
嗜
好
品
等
に

注
意
す
る
。

②
●●●●

朝
日
を
浴
び
、
日
中
は
明
る
く
、
夜
は

暗
い
環
境
を
心
が
け
る
こ
と
で
体
内

時
計
が
整
い
ま
す
。

寝
室
の
環
境
を
整
え
る
。

③
光

室
内
は
快
適
と
感
じ
る
適
度
な
室
温

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

温度
騒
音
は
眠
り
を
妨
げ
る
の
で
、
静
か
な

環
境
で
眠
り
ま
し
ょ
う
。

音

（
厚
生
労
働
省
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指
針
2
0
1
4
）




