
に協力する女性部員

JA香川県の女性部は、食や農、健康、文化、地
域貢献など、さまざまな活動を通して交流を深
めています。このコーナーでは地域・支部女性

J
A
香
川
県
坂
出
地
域
女
性
部
の
府
中
・

加
茂
・
西
庄
の
3
支
部
の
女
性
部
は
8
月
10

日
、
当
J
A
府
中
支
店
で
支
店
職
員
と
協
力

し
て
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
3
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
同
支
店
管
内
の
小
学
生

35
人
と
保
護
者
18
人
が
参
加
し
、
親
子
で
木

の
家
の
貯
金
箱
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

同
フ
ェ
ス
タ
は
、
地
域
の
子
ど
も
に
「
食
」

と
「
農
」
の
大
切
さ
や
J
A
の
事
業
活
動
を

知
っ
て
も
ら
い
、
親
子
の
触
れ
合
い
の
場
と

す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

J
A
職
員
や
女
性
部
員
が
講
師
を
務
め
、

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
を
読
み

合
わ
せ
、
貯
金
箱

の
作
り
方
を
教
え
ま

し
た
。
貯
金
箱
は
煙

突
か
ら
コ
イ
ン
を
入

れ
る
と
、
大
き
さ
に

よ
り
3
種
類
の
部
屋

に
分
か
れ
て
貯
ま
り

ま
す
。
参
加
者
は
注
意

深
く
パ
ネ
ル
の
位
置
を

確
認
し
な
が
ら
組
み
立

て
、思
い
思
い
の
色
を
塗
り
、

粘
土
で
飾
り
付
け
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

ま
た

イ
ス
な

作
り
し
た
お
は
ぎ
を
プ
レ
ゼ
ン

女
性
部
は
、

企
画
し
、

女
性
部
組
織
活
動
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

坂出地域女性部  西庄支部
部長：乃村  登茂枝さん

保健師さんの健康チェック

ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う

☆
な
ぜ
早
食
い
す
る
と
太
る
の
で

し
ょ
う
か
？

保
健
師
谷
澤
ま
さ
み
さ
ん

厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
が
わ

食
べ
始
め
て
か
ら
「
満
腹
」
を
感
じ
る
ま
で

に
20
〜
30
分
か
か
り
、
満
腹
感
を
感
じ
る
前

に
た
く
さ
ん
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

血
糖
値
が
急
上
昇
し
、
血
糖
値
を
正
常
に
戻

そ
う
と
膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に

分
泌
さ
れ
ま
す
。イ
ン
ス
リ
ン
は
別
名
「
肥

満
ホ
ル
モ
ン
」
と
い
わ
れ
、
余
っ
た
糖
を
脂

肪
と
し
て
蓄
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
早
食
い
は
肥
満
の
元
と
い
わ

れ
、
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。そ
う
は
い
っ
て
も
、
毎
食
時

間
を
か
け
て
食
事
を
と
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。

●●☆
早
食
い
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

〜
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
〜

食
事
は
5
〜
10
分
程
度
で
終
わ
っ
て
し
ま
う

一
口
で
食
べ
る
量
が
多
い

柔
ら
か
い
も
の
を
好
ん
で
食
べ
る

●●●

あ
ま
り
噛
ま
ず
に
す
ぐ
に
飲

み
込
ん
で
し
ま
う

飲
み
込
む
と
き
に
飲
物
を

摂
る
こ
と
が
多
い

一
人
で
食
べ
る
機
会
が

多
い

●●●☆
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
ポ
イ
ン
ト

食
材
は
歯
ご
た
え
の
あ
る
繊
維
質
の
も
の

（
根
菜
類
・
海
藻
・
キ
ノ
コ
等
）を
使
う

調
理
の
際
は
、
食
材
を
あ
る
程
度
大
き
め
に

切
り
、薄
味
で
や
や
硬
め
に
煮
炊
き
す
る

噛
む
こ
と
に
集
中
す
る
た
め
に
、「
な
が
ら

食
べ
」を
し
な
い

一
口
ご
と
に
箸
を
置
い
て
、
20
〜
30
回
噛
ん

で
食
べ
る

「
今
・
日
・
も
・
お
・
い
・
し
・
い
・
ご
・
は
・

ん
・
あ
・
り
・
が
・
と
・
う
・
ご
・
ざ
・
い
・
ま
・

す
」
な
ど
20
文
字
程
度
の
文
章
を
思
い

浮
か
べ
て
食
べ
る

●●●●
例
：

よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
習
慣

を
身
に
つ
け
、人
生
1
0
0
年
時
代
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

一つでも当てはま
る方は、早食いの可
能性があります！




