
認知症講座の様子

土庄地域女性部
部長：佐々木 輝子さん

JA香川県の女性部は、食や農、健康、文化、地域貢献な
ど、さまざまな活動を通して交流を深めています。この
コーナーでは地域・支部女性部やグループなどの活動を
紹介します。
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逆
流
性
食
道
炎
を
防
ぐ
た
め
に

　
年
末
年
始
は
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
続
い
て
食
生
活
が
乱
れ
や
す
く
な
る
時

期
。胸
焼
け
・
胃
も
た
れ
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
て
も「
食
べ
過
ぎ
た
か
な
？
」と

放
置
し
が
ち
で
す
。

　
し
か
し
、
症
状
が
長
く
続
く
場
合
は
逆
流
性
食
道
炎
と
い
う
病
気
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。実
は
、
日
本
で
は
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
に
よ
り
増
え
て
い
る
病

気
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
生
活
習
慣
・
食
生
活
の
改
善
を
し
て
も
症
状
が
続
く
場
合
は
、
医
療
機
関
に
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

主
な
症
状

胃
酸
の
分
泌
が
増
え
る
食
事
や
食
べ
過
ぎ
、胃
と
食
道
の
つ
な
ぎ
目
が
緩
み
や
す
く
な

る
加
齢
や
肥
満
・
姿
勢
等
で
食
道
へ
胃
酸
が
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

逆
流
を
防
ぐ
生
活
習
慣
に
つ
い
て

　
胃
酸
や
胃
の
内
容
物
が
食
道
に
逆
流
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。食
道
の
粘
膜

は
胃
の
粘
膜
に
比
べ
て
弱
く
、
逆
流
し
た
胃
酸
が
食
道
の
粘
膜
を
容
易
に
傷
つ
け
炎
症

（
食
道
炎
）を
起
こ
し
ま
す
。

逆
流
性
食
道
炎
と
は

【
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
】

日
常
生
活
で
は
・
・
・

●
肥
満
予
防（
体
重
を
減
ら
す
）

●
上
半
身
を
や
や
起
き
上
が
ら
せ
て
寝
る
姿
勢

●
姿
勢
に
注
意（
猫
背
・
前
か
が
み
）　
腹
部
を
し
め
つ
け
な
い

●
食
後
す
ぐ
横
に
な
ら
な
い

●
喫
煙
は
止
め
る

胸
や
け
や
呑
酸（
酸
っ
ぱ
い
液
体
が
上
が
っ
て
く
る
感
じ
）

ど
ん
さ
ん

食
生
活
で
は
・
・
・

●
食
べ
過
ぎ
・
早
食
い
を
控
え
る

●
就
寝
前
の
食
事
を
避
け
る

●
高
脂
肪
食
を
避
け
る

●
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
甘
い
物
を
控
え
る

●
ア
ル
コ
ー
ル
・
コ
ー
ヒ
ー
・
炭
酸
飲
料
を
飲
み
す
ぎ
な
い

J
A
香
川
県
土
庄
地
域
女
性
部
は
、
土
庄

支
部
・
北
浦
支
部
・
四
海
支
部
の
3
つ
の
支

部
が
あ
り
、
部
員
3
1
6
人
が
仲
良
く
楽
し

く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
「
仲
間
づ
く
り
運
動
応
援
企
画
」

と
し
て
、認
知
症
養
成
講
座
研
修
会
を
各
支
部

で
行
い
ま
し
た
。こ
の
講
座
は
昨
年
度
も
開
催

し
、
今
年
で
2
回
目
と
な
る
た
め
今
回
は
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
と
し
て
、
介
護
施
設
の
職
員

の
方
を
講
師
に
招
き
さ
ら
に
深
く
認
知
症
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。部
員
た
ち
は
こ
れ
か
ら

の
生
活
に
役
に
立
つ
こ
と
が
勉
強
で
き
て
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
「
ゴ
ミ
0
5
3
0
清
掃
活
動
」

で
は
、
各
支
部
の
部

員
が
J
A
職
員
と
一

緒
に
早
朝
か
ら
海

岸
や
道
路
沿
い
、
住

宅
街
な
ど
を
歩
い
て

ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま

し
た
。続
け
て
行
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
参
加

者
の
意
識
も
だ
ん
だ

ん
と
変
化
し
、土
庄
地

域
の
町
の
ゴ
ミ
も
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

ま
た

響
で

り
に
再

は
と
J
A

は
出

年
の
J

今
後

メ
ン
ト
」

も
ら

ん
の

動
し

ゼ
ロ
ゴ
ー
サ
ン
ゼ
ロ




