
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
外
出
が
制
限
さ
れ
、
人
と

会
う
こ
と
や
健
康
の
た
め
の
運
動
が
今
ま
で
の
よ
う
に
行
え
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
ん

な
中
で
、気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
、疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、体
を
動
か
す
と
息
切
れ
し

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
そ
れ
は「
フ
レ
イ
ル
」に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
フ
レ
イ
ル
」と
は「
虚
弱
」

と
い
う
意
味
で
、健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
に
位
置
し
、身
体
的
機
能
や
認

知
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
は「
か
ら
だ
」だ
け

で
な
く
「
こ
こ
ろ
」の
虚
弱
も
あ
り
、
外
出
が
減
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、

体
を
動
か
さ
な
い
、人
と
し
ゃ
べ
ら
な
い
、食
事
も
簡
単
に
す
ま
せ
る
な
ど
の
こ
と
が
続

く
と
、「
か
ら
だ
」も「
こ
こ
ろ
」も
弱
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　「
こ
こ
ろ
」の
健
康
は
、「
か
ら
だ
」の
健
康
と
繋
が
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、
体
力
を
戻

す
た
め
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
、適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
1
日
の
食
事
を
思
い
出
し
て
、
食
べ
た
食
材
に
チ
ェ
ッ
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。チ
ェ
ッ
ク
が
5

つ
以
下
だ
っ
た
ら
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。全
て
の
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
が
わ
保
健
師
　
杉
尾
純
子
さ
ん

フ
レ
イ
ル
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

【
食
事
】

　
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。食
べ
た
後
に
か
ら
だ
を
動
か
す
と
、

気
分
も
楽
に
な
り
ま
す
よ
。

【
運
動
】

□
肉

□
魚
・
貝

□
た
ま
ご

□
大
豆
・
大
豆
製
品

□
牛
乳
・
乳
製
品

▼
近
い
と
こ
ろ
へ
は
徒
歩
か
自
転
車
で
行
く

▼
い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
と
早
足
で
歩
く

▼
調
子
が
よ
け
れ
ば
軽
い
筋
ト
レ
を
す
る

例
：
椅
子
に
座
っ
て
の
膝
伸
ば
し
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど

□
緑
黄
色
野
菜

□
海
藻
類

□
い
も
類

□
く
だ
も
の


