
お元気ですか
？か？ 2月

● 屋島総合病院　企画広報課　TEL : 087-841-9141　● 滝宮総合病院　庶務課　TEL : 087-876-1145お問い合わせ先

屋島総合病院・滝宮総合病院「院内学術講演会」の休止について

現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、院内学術講演会を休止しております。
今後の講演会再開につきましては、広報誌「きらり」や病院ホームページ・ポスター等にてお知らせいたしますので、
お手数ですが随時ご確認ください。

1
．よ
く
か
ん
で
唾
液
を
出
す

　

唾
液
に
は
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
、
病
原
菌
か
ら
体
を
守
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、
た
く
さ
ん
か
む
こ
と
は
、
食
べ
す
ぎ
防
止
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。ひ
と
口
30
回
を
目
標
に
。

2
．規
則
正
し
く
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

　

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
と
、
間
食
や
夜
食
が
増
え
た
り
、
歯
み
が
き

を
怠
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。食
事
は
1
日
3

回
、だ
い
た
い
の
時
間
を
決
め
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
、歯
と

心
身
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

3
．禁
煙

　

た
ば
こ
は
歯
ぐ
き
の
血
流
を
悪
化
さ
せ
、免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
と

と
も
に
、歯
周
病
の
発
症
・
進
行
を
早
め
ま
す
。

4
．疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、
体
の
免
疫
力
が
落
ち
て
病
気
に
な

り
や
す
く
な
る
と
同
時
に
、
唾
液
の
分
泌
量
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
疲
れ
を
と
り
、
軽
い
運
動
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

5
．「
食
べ
た
ら
歯
み
が
き
」を
習
慣
に

　

毎
食
後
+
寝
る
前
の
歯
み
が
き
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。特
に
睡
眠

中
は
唾
液
の
分
泌
が
減
り
、細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

6
．定
期
的
な
歯
科
健
診

　

歯
み
が
き
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
て
、
歯
科
で
行
う
専
門
的
な

ケ
ア
が
重
要
で
す
。自
分
に
合
っ
た
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。

厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
か
が
わ
保
健
師　

村
山  

晶
子
さ
ん

6
つ
の
生
活
習
慣
で
歯
と
口
を
元
気
に
！

　

か
む
こ
と
は
、
食
べ
物
を
か
み
砕
く
こ
と
だ
け
で
な
く
、
全
身

の
健
康
に
影
響
し
ま
す
。よ
く
か
め
る
歯
と
口
の
健
康
を
保
つ

こ
と
は
、
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
重

要
で
す
。
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